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GENERELT  

Ansvarlig KBA analysesektion Immunkemi 

Indikation og resultatvurdering 

Indikation: 

Udredning af D-vitamin-mangel (se nedenfor). 

Mistanke om forgiftning med D-vitamin.  

 

Sundhedsstyrelsen anbefaler ikke at screene bredt for D-vita-

minstatus. Måling af 25-Hydroxy-vitamin D bør forbeholdes 

personer i risiko for svær D-vitaminmangel samt patienter med 

øget risiko for fald og frakturer, nyresygdom, malabsorption el-

ler leversygdom (Sundhedsstyrelsens udgivelse ”Oversigt over 

D-vitaminanbefalinger”, 2010 med opdatering i 2012 og 2020). 

 

D-vitamin-mangel kan undersøges hos: 

Patienter med kliniske symptomer eller hvor der er mistanke 

om svær D-vitamin mangel (ringe soleksposition, ophold inden 

døre, dækkende klæder) 

Gravide med mørk hud eller tildækkende klæder 

Familiemedlemmer til personer med mørk hud eller tildæk-

kende påklædning, som har svær D-vitaminmangel. 

Patienter med en sygdom, hvor D-vitaminstatus er af betydning. 

Patienter i behandling med lægemidler, som influerer på D-vita-

minmetabolismen. 

 

Kontrol af behandlingseffekt: D-vitamin har en lang plasmahal-

veringstid (ca. 3 uger), hvorfor en evt. kontrol af D-vitamin-

koncentrationen tidligst bør foretages efter 3-4 måneder (5 hal-

veringstider). 

 

Analysenavn og kode i SP  25-OH-Vitamin D (D2+D3);P og NPU10267 

Analysenavn og kode i LABKA P-25-OH-Vitamin D (D2+D3) og DVIT 

Analysenavn og kode i WebReq 25-OH-Vitamin D (D2+D3);P og NPU10267 

Enhed nmol/L 

Prøvemateriale og rørtype 

Plasma (Vacuette glas med grøn prop og sort ring, indehol-

dende lithium-heparin) 

Alternativt: serum (Vacuette glas med rød prop og sort ring, 

tilsat clot aktivator) 

Analysen kan udføres på kapillærblod. 
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Mindste prøvemængde 
Et helt fyldt glas (alternativt: til én måling kræves 30 µL prøve-

materiale + 300 µL dødvolumen) 

Prøvetagning herunder særlige 

forhold 
Ingen særlige forhold. 

Kliniske beslutningsgrænser 

 

>50 nmol/L  

 

Graduering af D-vitaminstatus:  

< 12 nmol/L: Svær mangel  

12 – 25 nmol/L: Mangel  

25 – 50 nmol/L: Insufficiens  

> 50 nmol/L: Sufficient  

75 – 150 nmol/L: Optimalt niveau hos osteoporose- og nyrepa-

tienter  

> ca. 200 nmol/L: Risiko for toksicitet 

Ringegrænser Ikke relevant 

Udførende laboratorie  KBA Herlev og KBA Gentofte  

Analyseringshyppighed Udføres hele døgnet 

Svartid  
(efter modtagelse af prøve) 

Hospitalsprøver: 90 % af alle prøver er besvaret inden for 1 time. 

Praksisprøver: Prøven er besvaret inden næste hverdag kl. 08:00. 

Prøvehåndtering  

Intern rekvirent Ekstern rekvirent Praksis 

Sendes med rørpost eller afleveres umid-

delbart efter prøvetagningen til klinisk 

biokemisk afdeling. 

Opbevares i klima-

skab (21 °C) indtil 

afhentning. 

Holdbarhed 
Ved stuetemperatur(fuldblod): 72 timer  

Afpipetteret materiale ved 2-8°C: 168 timer  

Forsendelse 

Intern transport Region H’s transport-

ordning eller 

Postnord som quick-

brev i boblekuvert til 

”Biologisk stof kate-

gori B” 

Region H’s trans-

portordning ved  

21 °C 

Præanalytiske fejlkilder 

Da assayet anvender antistoffer mærket med fluorescein, kan 

prøver, der indeholder fluorescein, ikke anvendes. Dette ses fx 

ved patienter, der nyligt har gennemgået retinal fluorescein-an-

giografi. 

METODEBESKRIVELSE   

CE mærket analyse 
(apparatur og reagens i kombination) 

Ja 

Akkrediteret analyse Ja 
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Metrologisk sporbarhed 
(rutinemålingens sporbarhed til referen-

cemateriale og/el. –metode) 

Atellica IM VitD-analysen er standardiseret med interne stan-

darder, som kan spores til ID LC/MS/MS 25(OH)vitamin D 

RMP.ID-LC/MS/MS kan spores til National Institute of 

Standards and Technology Standard Reference Material 2972. 

Analyseprincip Atellica IM VitD-analysen er en kompetitiv immunanalyse. 

Apparatur Atellica IM Analyzer 

Kalibrator  Atellica IM VitD CAL 

Reagens Atellica IM VitD ReadyPack  

Ekstern kvalitetskontrol DEQAS for vitamin D 

Præcisionskontrolmaterialer 
(navn, producent, materialetype) 

Speciality Immunoassay Control 

level 1L 

Bio-Rad 

Baseret på humant serum 

Speciality Immunoassay Control 

level 3 

Bio-Rad   

Baseret på humant serum 

Kontrolniveauer 73 nmol/L 230 nmol/L 

Intermediær præcision  

(CVoprundet  inkl. instru. spred.) 
12% 10% 

Ekspanderet måleusikkerhed  
(k=2 sv.t. 95% CI på måleresultatet) 

24,6% 20,4% 

Mindste relevante kliniske 

difference 

Ved to prøver på samme patient (målt med ovennævnte analy-

semetode) er den mindste klinisk signifikante forskel på de to 

svar 38% % beregnet på baggrund af en skønnet biologisk vari-

ation på 6,9 % 

Måleområde (total) 

   standard analysemåleområde 

   måleområde fortynding  

    

Direkte måleområde: 10,5–375 nmol/L 

Ved fortynding: 10,5-750 nmol/L 

Interferens  
 

Patientprøver kan indeholde heterofile antistoffer, der kan rea-

gere i immunanalyser og give falsk forhøjede eller for lave re-

sultater. 

 

Ingen interferens ved:  

Hæmolyse (hæmoglobin) H-indeks<130 mg/dL (<80 µmol/L) 

Icterus (bilirubin) I-indeks < 40 mg/dL (<680 µmol/L) 

Lipæmi (triglycerid) L-indeks<500 mg/dL (5,7 mmol/L) 

Bemærkninger 

 

Ingen bemærkninger. 

 
 

Dokumenthistorik 

Dato  Initialer 

23-09-2025 Opdatering af intermediær præcision, MRKD og HIL-

grænser. 
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