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Psoriasis er en kronisk inflammatorisk hudsygdom, som forekommer hos op til 5% af verdens befolkning.
Arsagen til psoriasis er ukendt, men et samspil mellem genetik, miljg og immunsystemet anses for at spille
en vigtig rolle.

| de sidste artier har der vaeret et gget fokus pa tarmens mikroorganismer med hovedfokus pa bakterier
(samlet betegnet tarmmikrobiotaen), da meget tyder pa at bakterier er involverede i immunsystemets
udvikling, modellering og vedligehold. Dette har medfgrt en stigende interesse for at undersgge
tarmbakteriernes association med immunmedierede sygdomme. Samtidigt er der sket vaeret en massiv
teknologisk udvikling, hvilket ggr at det nu er muligt at undersgge hele det bakterielle samfund fremfor
enkelte bakterier.

Formalet med denne ph.d.-afhandling var at foretage en systematisk gennemgang af tidligere studier, som
havde undersggt sammenhangen mellem psoriasis og mikroorganismer i mundhulen- og i tarmene.
Dernaest at etablere nye kliniske studier, for at undersgge sammensaetningen af bakterier i tarmsystemet
hos en veldefineret gruppe af patienter med psoriasis sammenlignet med raske kontroller.

| det systematiske review af litteraturen fandt vi at sammensatningen af mikroorganismer i mundhulen- og
i tarmene hos patienter med psoriasis var forskellig fra raske, men samtidigt observerede vi at resultaterne
var praeget af store forskelle. Vi fandt sadledes ikke et seerligt bakteriesamfund som kendetegnede patienter
med psoriasis. Metoderne i studierne var ikke ensartede herunder var der anvendt forskellige
analyseformer, og patienterne fejlede ogsa andre sygdomme end psoriasis, og indtog forskellig medicin
med mulig pavirkning pa tarmbakterierne, hvilket med stor sandsynlighed kan forklare nogle af
resultatforskellene.

| vores kliniske studier indsamlede vi 126 faeces prgver fra 53 patienter med moderat til svaer psoriasis, 52
raske kontroller uden psoriasis og 21 partnere til patienterne. Alle prgverne blev analyseret ved hjzlp af
metagenomisk shotgun sekventering, som er en meget sensitiv analysemetode. Vi fandt en markant forskel
i bakteriesammensatningen hos patienterne med psoriasis sammenlignet med raske kontroller. En raekke
forskelle var ogsa til stede mellem patienterne med psoriasis og deres raske partnere dog mindre udtalt.
Hos en subgruppe af patienter med psoriasis og raske kontroller fra den oprindelige population undersggte
vi om tarmbakterierne @ndredes over tid, men fandt ingen a&ndring i bakteriesammensatningen som fglge
af saesonvariation.

| det sidste kliniske studie undersggte vi om biologisk behandling af psoriasis med adalimumab pavirkede
bakteriesammensatningen hos 10 patienter med psoriasis, hvor vi fra hver patient indsamlede en faeces
prgve inden behandling samt en feeces prgve efter 3-6 maneders behandling. Selvom patienterne alle var
velbehandlede (naesten afglattet psoriasis) efter de 3-6 maneders behandling, sa vi ingen forandring i
tarmbakteriernes sammenszaetning.

| denne afhandling kan vi derfor konkludere at patienter med psoriasis med stor sandsynlighed har en
anderledes bakteriesammensaetning i tarmsystemet end raske kontroller. Dette understgttes af at vi pa
flere omrader ogsa finder en forskel i bakteriesammensaetningen mellem patienter med psoriasis og deres
raske samlevere. Saledes tyder disse studier pa en association mellem tarmbakterier og psoriasis, men
resultaterne bgr valideres i stgrre longitudinelle studier med henblik pa at gge vores viden om
tarmbakteriernes rolle ved psoriasis.



