Behandling af mistaenkt perioperativ anafylaksi

Nedenstaende er generelle behandlingsforslag, baseret pa danske og udenlandske retningslinjer.
Behandling skal altid tilpasses den aktuelle kliniske situation.

Voksne

Primaer behandling

o Afbryd tilfgrsel af misteenkt allergen, kald hjeelp

Frie luftveje, ventilation med 100% ilt

Trendelenburgs leje

Vaeskebehandling hurtigt indlgb af krystalloid 500-1000 ml, kan gentages til effekt
ADRENALIN

o ved hypotension 0,01-0,02 mg iv — gentages til effekt eller gges til 0,05 mg iv

o ved sveer hypotension 0,05 mg iv - gentages til effekt eller gges til 0,1-0,2 mg iv
o hvisingen iv adgang 0,3-0,5 mg im

o evt. infusion af adrenalin 0,05-0,1 pg/kg/min eller noradrenalin 0,05-0,5 pg/kg/min

Sekundeer behandling

e Antihistamin f.eks. clemastin (Tavegyl) 2 mg iv

e Steroid Methylprednisolon (SoluMedrol) 80 mg iv

¢ Inhaleret beta 2.agonist f.eks. terbutalin (Bricanyl) eller salbutamol (Ventoline)

Barn
e Adrenalin
o ved hypotension 0,001mg/kg iv - gentages til effekt
o ved kredslgbskollaps 0,01 mg/kg iv - gentages til effekt
o hvis ingen iv adgang 0,15 mg im (< 25 kg) eller 0,3 mg im (> 25 kg)

Vaeskebehandling krystalloid 10 mil/kg over 10 min - kan gentages til effekt
o Clemastin (Tavegyl) 0,025 mg/kg iv evt. im
e Methylprednisolon (SoluMedrol) 2mg/kg iv

Fremgangsmade ved henvisning til DAAC

1. Der tages blodprgve til analyse af tryptase. (Brug udstyr i anafylaksipakken pa daac.dk)
e Tages ¥ - 2 timer efter reaktion (kan evt. tages senere ved alvorlige reaktioner)

5-10 ml blod i gelglas pasat label med navn/CPR og prgvetidspunkt

Blodpraverekvisition (findes pa daac.dk) udfyldes og vedleegges

o Blodprgven sendes i plastikrgr ved stuetemperatur med almindelig post til:

Laboratoriet for Medicinsk Allergologi

Gentofte Hospital

Gentofte Hospitalsvej 22, keelderen

2900 Hellerup

2. Henvisning til Dansk Anaestesi Allergi Center

e Henvisningsblanketten (findes pa daac.dk) udfyldes og sendes til:
Dansk Aneestesi Allergi Center

Gentofte Hospital, Allergisygdomme, klinik 1

Gentofte Hospitalsvej 8, 1. sal

2900 Hellerup
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