Forsknings-gennembrud viser

Din eksem kan veere arvelig

Lider du af atopisk eksem, kan det vaere, at du mangler et vigtigt stof i huden. Ny forskning
har nemlig vist, at mangel pa proteinet filaggrin i huden gger risikoen for sygdommen.
Opdagelsen er et af de starste fremskridt for forstaelsen af atopisk eksem.
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Har du en mutation i din arvemasse? Sadan
et spargsmadl er pludselig blevet relevant,
hvis du har atopisk eksem eller problemer
med tgr hud. En ny opdagelse har nemlig
vist, at netop en mutation i arvemassen
kan gere, at du mangler proteinet filagg-
rin i huden. Proteinet er ngdvendigt for en
sund hud, og opdagelsen er et af de starste
fremskridt, der er sket inden for forstaelsen
af atopisk eksem.

Mangel gor din hud utaet
Filaggrin er vigtigt, fordi proteinet er en
del af din hudbarriere. Din hud er din bar-
riere mod omgivelserne, og en intakt hud
beskytter dig mod, at bakterier og virus
treenger ind og giver infektioner. Huden
beskytter dig ogsa imod udefrakommende
kemiske stoffer, varme og kulde. Desuden
hjeelper huden med at holde pa kroppens
vandindhold og med at holde dig varm.
Nar du mangler filaggrin, bliver din hud
darligere til at beskytte dig mod omgi-
velserne og 0gsa darligere til at holde p3a
vandindholdet. Mangel pad filaggrin ger kort
sagt huden utaet som en si.

Opdagelsen af, hvad filaggrin-mangel
betyder for atopisk eksem, er vigtig. Nogle
er fgdt med en hud, der ikke giver sa god
en beskyttelse mod omgivelserne, fordi de
mangler en vigtig byggesten. Det er vigtigt
for den samlede opfattelse af sygdommen.
Derudover dbner opdagelsen op for, at man
kan udvikle nye malrettede behandlinger til
atopisk eksem

Mutationen er almindelig

Mangel pd filaggrin skyldes en mutation i
arvemassen. Det betyder, at arvemassen er
@ndret, sa den ikke virker efter hensigten,
og der bliver derfor ikke dannet noget fi-
laggrin. Nar du ikke danner filaggrin, kan
du fa problemer med tar hud, og det gger
risikoen for at fa atopisk eksem. Cirka 9 pct.
af den danske befolkning har en filaggrin-
mutation.

Mutationen er arvelig, og du er fadt med
den. Det er ikke noget, du kan udvikle sene-
reilivet eller fjerne fra din krop. Du vil derfor
hele livet have en skrgbelig hud, du skal tage
hensyn til. Da mutationen er arvelig, er der
0gsa risiko for, at dine barn kan arve den, og
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du kan hverken far eller under din graviditet
forebygge, at du giver din egen mangel p3
filaggrin videre til dine barn.

0p mod halvdelen mangler filaggrin
Helt op til 50 pct. af dem, der har atopisk
eksem mangler filaggrin i huden . Omvendt
betyder det 0gs3, at du kan udvikle atopisk
eksem, selv om din hud indeholder nor-
male mangder af filaggrin, men risikoen er
sterre, hvis du mangler filaggrin. Det er ikke
nok kun at mangle filaggrin; miljgmaessige
faktorer er nemlig ogsd skyld i, at du far
hudsygdommen.

Har dit barn ferst udviklet atopisk ek-
sem, og har barnet en filaggrin-mutation,
sd er det svaerere at vokse sig fra eksemet
i forhold til barn med normale meengder af
proteinet i huden. Det betyder, at sygdom-
men varer leengere. Filaggrin-mangel @ger
0gsa risikoen for at fa sveert eksem frem for
mild eksem.

Undersgges i Gentofte

Indtil for nylig var det i Danmark ikke muligt
at blive undersggt for, om du mangler filag-
grin i huden. Men Videncenter for Allergi og

Fakta om filaggrin

Filaggrin er et protein, der kun findes i huden og ikke andre

steder i kroppen.
9 pct. af alle danskere mangler filaggrin i huden.

Filaggrin-mangel kan forklare, hvorfor du har atopisk eksem

eller problemer med tor hud.
Filaggrin-mangel er arveligt.

Har du faet pavist filaggrin-mangel, skal du passe ekstra godt

pa din hud og serge for, at den ikke tarrer ud.

Du skal 0gsa undga stoffer, der irriterer huden eller er kendt

som allergifremkaldende.

Du kan ikke &ndre pa din filaggrin-mangel ved at lzegge din
livstil om. Kostaendringer har fx ingen effekt pd netop dette

problem.

Der findes i dag ikke nogen behandling, der kan rette op pa
filaggrin-mangel, men gennem forskning forsgger man fx at
finde en behandling, hvor man kan fa huden til at danne mere

filaggrin.

FORSKNINGSNYT

) dermato-allergologisk afdeling pa Gentofte . .
Hvert femte barn har atopisk eksem Hospital har i samarbejde med leeger pa kli- Laes nyt fra Videncenter for Allergi

nisk biokemisk afdeling nu opstillet en me-

Omkring hvert femte barn i Danmark har atopisk eksem. Huden er ru og ter og med klo- tode, sa man her kan lave undersggelsen. Videncenter for Allergi er et nationalt center, der varetager opga-
ende rade eksempletter. Det kan klo s& meget, at nattesavnen forstyrres. En del vokser sig Det kraever, at du far taget en almindelig ver vedrarende forskning, overvagning, information og forebyg-
fra det, men mange er stadig plaget af deres eksem som voksne. blodprave. Andre hudafdelinger og privat- gelse af allergi over for kemiske stoffer - saerligt kemiske stoffer i

Der findes ikke én enkelt arsag til atopisk eksem, og bade arvelige og miljgmaessige fakto- praktiserende hudleger kan ogsa sende forbrugerprodukter. Centret har til huse pa Gentofte Hospital.
rer spiller ind. blodpragver til Gentofte Hospital for at f3 Fremover i AstmaAllergi vil du kunne leese nyheder fra
Har du atopisk eksem som barn, ager det din risiko for at fa handeksem som voksen. dem undersaqt. Videncenter for Allergi. Det kan fx veere nyheder om indholdet af

Atopisk eksem kan ikke helbredes, men behandlingen er med til at holde sygdommen
nede, sa man kan leve med den.

Hudleegerne pa Gentofte Hospital forsker
intenst i betydningen af mangel pa filaggrin
i huden.

nikkel i szrlige produkter, om harfarve, parfume, krom, konserve-
ringsmidler og andre kemiske stoffer.
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