
 

Hospitalsmedhjælper  

Om jobbet 

På et hospital er der helt specielle forhold til stede, når det gælder den daglige synlige rengøring. Der er 
aktiviteter hele døgnet, og derfor vil det hurtigt kunne ses, hvis der ikke blev foretaget en daglig, effektiv 
og synlig rengøring. 

 

Hvad der imidlertid ikke kan ses så tydeligt, er de infektioner, der kan opstå og spredes. De kan i værste 
fald betyde, at patienter pådrager sig en infektion under deres ophold på hospitalet. Her spiller hospi-
talsmedhjælperen en meget stor rolle, fordi man i høj grad kan være med til at forhindre spredning af 
smitte, hvis man sætter ind de rigtige steder på den rigtige måde.  

 

Hvor arbejder man som hospitalsmedhjælper? 

Man er ansat i Serviceafdelingen med rengøring som speciale, og man arbejder med flere funktioner.  

En af funktioner er at få hospitalet til at fremstå pænt, rent og ordentlig. Fra operationsstuer til skyllerum 
skal alle kunne trives, både patienter, besøgende og ansatte.  

En anden vigtig funktion er at være med til at forebygge den  smittespredning, der altid er risiko for på et 
hospital. 

Hvad indeholder uddannelsen?  

Formålet med grunduddannelsen er, at hospitalsmedhjælperne får styrket deres kompetencer inden for 
hygiejne, desinfektion og rengøring 

Grunduddannelsen varer sammenlagt 18 dage + eventuel 1 dags afklaring. Grunduddannelsen er delt i 
moduler. For ansatte med et andet modersmål end dansk prøver vi at tilrettelægge individuelle løsninger.   

Indhold: 
 
• Individuel kompetenceafklaring (1 dag) 
• Personlig udvikling til arbejde og uddannelse (5 dage) 
• Rengøringshygiejne (1 dag) 
• Rengøringsmidler og overflader (3 dage) 
• Personlig planlægning og rengøringsplanlægning (2 dage) 
• Redskaber og maskiner til rengøringsarbejde (2 dage) 
• Arbejdsteknik ved rengøringsarbejde (2 dage) 
• Hospitalshygiejne (3 dage) 

Hvor uddanner man sig? 

Grunduddannelsen kan enten afholdes på Gentofte Hospital som ”firmahold med minimum 20 deltagere” 
eller tages på en arbejdsmarkedsuddannelsesskole, fx  

• Erhvervsakademiet Nordsjælland v/uddannelseskonsulent Brita Keller   
• Ishøj Sprog- og integrationscenter. 
 

Adgang til uddannelsen 

Medarbejdere i serviceafdelingen og andre serviceinteresserede. 

Praktik på Gentofte 

Aftales med serviceledelsen. 

 



 

fter- og videreuddannelse 

certifikat 

tents kontakt med psykisk syge 

enter 

ng og service. 

Kan man bruge sin uddannelse i udlandet? 

Hvis du vil vide mere… 

erviceafdelingen 

Udbud/Niveau03.asp?Branche=Ren&Kat=ArbUdd 

Fremtidsmuligheder 

Kan give merit i forbindelse med videreuddannelse som serviceassistent, social- og sundhedsassistent, 
sygeplejerske mv.  

 
E

• Almen fødevarehygiejne m/
• Patienttransport og løft 
• Portørs og hospitalsassis
• Sikkerhed og førstehjælp ved rengøringsarbejde 
• Forflytningsteknik og speciallejring 
• Arbejde med døende og afdøde pati
• Rengøring af boligtekstiler 
• Kommunikation, konflikthåndteri
• Hvad fejler den syge 
 

Ja. 
 

Kontakt Dennis Schultz i S

Man kan også se mere på 
http://www.eanord.dk/Kursus
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