
Sundhedsugen – Program

Hospitalet afholder i år som noget nyt en Sundhedsuge i uge 37 (8. til 12. september) 

Start på ugen
Hospitalsdirektør Henning Daugaard skyder officielt Sundhedsugen i gang mandag kl. 11 ved personalekantinen/workshoponrådet.


Workshops

Aktiviteterne kommer bl.a. til at bestå af forskellige åbne workshops, som du kan deltage i ved personalekantinen hver dag fra kl. 11.00 – 13.00. 

Der vil være workshop-aktiviteter inden for følgende emner: 

· BMI og taljemåling 

· BT-måling og konditionstest 

· Sjov motion 

· Skridttællerkonkurrence (Gratis skridttællere udleveres til de første 300 medarbejdere ved standen fra mandag kl. 11.00. Vinderen kåres fredag kl. 12.30) 

· Sundere livsstil 

· Rygestop 

· Massage 

· Sundhedsfremmetilbud til medarbejderne på Gentofte Hospital 

· Ergonomi herunder arbejdsstillinger og forflytningsvejlederuddannelse 

· Sportsforeningen
Foredrag
Ugen vil desuden blive krydret med to foredrag af ernæringsforsker Arne Astrup af en lille times varighed:

’Forebyggelse af type 2 diabetes: Hvad er der dokumentation for?’
Mandag den 8. kl. 10.00, og
’Populære kostplaner og diætbøger: Hvad er fup og Fakta?’
Torsdag den 11. kl. 14.00
Se eventuelt også mere på GENI.
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