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Ved dadsfald

Nér en af ens nermeste er dod, er der meget, man skal tage sig af som efterladt. Mange
vil gerne have sa meget af det praktiske omkring begravelsen/bisettelsen pa plads sa
hurtigt som muligt efter dgdsfaldet.

Desverre er det ofte sddan, at de beslutninger, der treeffes i hast, ikke altid svarer til det,
man egentlig gerne ville. Det er derfor vigtigt at huske, at der er god tid. Begravelsen / bi-
seettelsen skal efter geeldende lovgivning forega senest 8 dage efter dedsfaldet er sket. Nar
den dede er pa sygehuset, kan der gd 14 dage inden begravelsen / bisettelsen finder sted,
hvis der er sarlige forhold som gor sig geeldende. Er der derudover behov for yderligere
tid, kan man sgge embedslegen om udseettelse.

Hvad sker der med den dode?

Er det praktisk muligt, forbliver den dede pa afdelingen, indtil de af de pargrende, der
onsker det, har taget afsked med den dede.

Som pargrende vil man blive bedt om at tage stilling til om man gnsker obduktion af den
dade.

Ca. 6 timer efter dedsfaldet vil leegen tilse den dede igen for at konstatere, at der er sikre
dodstegn. Nar leegen har tilset den dede, og familien har taget afsked, bliver den dade
kort til sygehusets kapel.

Transporten til kapellet foregar gennem sygehusets keeldergang. Den dode bliver kert i
den seng, som han/ hun 1a i pa afdelingen.

I kapellet bliver den dode lagt pa et leje i et koligt rum. Her er den dede indtil begravelsen
/ biseettelsen. Den dede bliver hele tiden behandlet med respekt og omsorg.

Det er muligt at se den dede i kapellet. Bdde i forbindelse med afthentningen til begra-

velse / biseettelse og inden da. Besgg i kapellet aftales med personalet i kapellet.
Det er ikke muligt at fa fremvist den dode udenfor kapellets dbningstider.

Kapellets abningstider

Mandag til fredag kl. 09.00 - 15.00
TIf.: 3977 3611

Hvad sker der med den dades ejendele ?

Afdedes toj, sko, tasker, plejeartikler m.v. bliver udleveret til de efterladte i afdelingen
straks efter dedsfaldet eller senere i kapellet. Afdedes ejendele opbevares op til 3 mane-

der, hvorefter de bortskaffes.




Vardigenstande

Den afdedes vaerdigenstande, herunder nggler m.v. deponerer afdelingen straks efter
dedsfaldet hos Patientservice, som har sikrede forhold. Patientservice fremsender en
opgorelse over afdodes deponerede vaerdigenstande til skifteretten. Nar skifteretten har
pategnet brevet fra Patientservice vedrerende de deponerede vardigenstande, bliver disse
fremsendt til den person, som boet er udlagt til. De kan ogsa afhentes af den person, boet
er udlagt til mod fremvisning af skifteretsattest. Safremt veerdigenstandene athentes af
en anden person skal folgende medbringes:

e Skifteretsattest

e Fuldmagt fra den person boet er udlagt til
e Legitimation pa den person, der afhenter veerdigenstandene

Patientservice abningstider

Mandag til fredag kl. 9.00 - 15.00
TIf.: 3997 8157 / 3997 8147

Begravelse / biszettelse

Ved en begravelse seenkes kisten i jorden pd en kirkegard efter hojtideligheden.

Ved en biseattelse breendes den dede i kisten pa krematoriet, hvorefter asken samles sam-
men i en urne, der nedsattes pa en kirkegard. Forud for begravelsen/bisattelsen finder
der som regel en hojtidelighed sted i kirke eller kapel. Hvis den dgde var medlem af
Folkekirken, medvirker en prast ved hgjtideligheden. Med praesten aftales tid og sted og
pnsker om hgjtidelighedens forlpb. Man kan selv ordne det praktiske i forbindelse med
begravelsen / bisettelsen, eller man kan fa en bedemand til at hjaelpe sig. Hvis man veel-
ger selv at tage sig af det praktiske, skal man anmelde dodsfaldet pa kirkekontoret i det
sogn, hvor den dede havde bopel i. Dette gaelder ogsd, selvom den dede ikke var medlem
af Folkekirken.

Nar man henvender sig til kirkekontoret eller bedemanden skal fplgende personlige
papirer medbringes:

® Den dodes sygesikringsbevis

Ddbsattest / navneattest pa afdede og evt. eegtefeelle

Evt. vielsesattest

Evt. skilsmissepapirer

Dodsattest

(Udleveres af Sygehusets kapel. Er ikke ngdvendig ved henvendelse til bedemand.)

Er papirerne bortkommet, kan oplysninger skaffes gennem kirkekontoret.

Uanset om man veelger selv at tage sig af det praktiske, eller man valger at benytte en
bedemand, er det en god ide, at de naermeste efterladte i fred og ro taler sammen om,
hvordan hgjtideligheden skal forega, inden de kontakter bedemand eller kirkekontor. Det
er vigtigt, at man far taget afsked med den dede pa en made, der er i overensstemmelse
med vedkommendes gnsker og rigtig for én selv, ogsa for hvordan man selv kommer igen-
nem sorgen og videre i livet.




& Y Hvad skal der tages stilling til?

e Hvilket toj skal den dede have pa? (Eget toj? Toj fra bedemanden?)

® Er der noget den dede skal have med i kisten?

(Breve, tegninger, vielsesring, blomster eller andet)

Skal familien vaere med, nér kisten lukkes i sygehusets kapel?

Skal den dede begraves eller breendes?

Hvor og hvornar skal hejtideligheden foregd? (Tid og sted - Kirke eller kapel)

Hvem skal medvirke ved hojtideligheden? (Preest? Aftale om samtale?)

Hvordan skal hegjtideligheden veere? (sange/salmer, musikindslag, kistepynt, blomster)

Hvem skal beere kisten ud?

Hvis man velger bisettelse: Skal kisten blive stiende eller beaeres ud?

Hvem skal med til begravelsen eller bisattelsen?

Skal der vaere en sammenkomst bagefter? (Hvor? For hvem?)

Skal der annonce i avisen? (Hvad skal der std?)

Skal der vaere et gravsted? (Pd hvilken kirkegard? Hvilken slags gravsted?)

Skal der veere en gravsten/mindesten?

Hvis man velger bisettelse: Skal familien vaere med, nar urnen settes i jorden?

Skifteretten

Skifteretten er den retsinstans, der tager sig af boet, og den bliver automatisk underret-
tet om dedsfaldet. Ca. 2 -4 uger efter dedsfaldet bliver den dedes neermeste parerende
indkaldt til et mede, hvor der tages stilling til, hvordan boet skal behandles. Der findes en
skifteret i hver retskreds.

Adresse og telefonnummer findes i telefonbogen.

Om sorg

Selvom dgden ogsa kan opleves som en befrielse eller en lettelse, er det for de fleste altid
sveert at miste et menneske, man har holdt af. Tabet og smerten kan fylde hele ens tilvee-
relse. Det kan tage lang tid, for livet bliver sammenheaengende, taleligt og godt igen.

Sorg kan vare maneder eller ar. Selv om det til tider kan vaere vanskeligt at tro pa, er det
muligt at komme igennem sorgen, sa der igen bliver plads for glaede og livslyst og minder
om den, man har mistet.




zb § Sorg og krisereaktioner

Ikke bare ved uventede og pludselige dedsfald, men ogsa ved forventede dedsfald opstar
der undertiden en slags folelseschok. Livet stopper, alt gar i std og verden omkring en
bliver uvedkommende. Alt foles uvirkeligt.

Den efterladte kan sperge sig selv: “Jamen, elskede du ham ikke, siden du intet foler og
ikke engang kan greede?”

Nogle klamrer sig til hdbet om, at det hele er en drem, som de vagner af om lidt, og sd er
alt ved det gamle.
Denne fplelsesmassige lammelse kan vare fra et ojeblik til flere dage.

Efter den eventuelle folelsesmaessige lammelse kommer der ofte andre reaktioner. Man-
ge bliver chokeret over, hvor staerkt de reagerer. Fortvivlelse, vrede, skyldfelelse, angst og
ensomhed kan fylde hele tilveerelsen. Det er heller ikke ualmindeligt at tro, at man ser
eller horer den afdede.

Selvom folelserne kan vare meget intense, er det ganske normalt at reagere pa den made.

Sorg kan ogsa give fysiske reaktioner. De mest almindelige er, at man mister appetitten og
har sveert ved at falde i sovn, eller at man modsat foler sig sa treet, at man kan sove hele
tiden. Men hovedpine, hjertebanken, svimmelhed, fornemmelse af ande-

draetsbesvaer og fordgjelsesproblemer er heller ikke usaedvanligt.

Giv plads for sorgen

Sorgen kan tit blive hjemlgs i en fortravlet verden. Det er derfor en god ide at sa&tte tid af
til at mindes det, man havde sammen med den dode, og det kan vere en hjelp at vaere
sammen med andre, der kendte afdede. Iser kan dette veere en stor hjelp pa serlige dage
som fedselsdage og i forbindelse med hgjtider. Det er vigtigt, at man i feellesskab skaber
nye traditioner og ritualer.

Man skal ikke veere bange for at vise, hvad man feler. Kan man greede, skal man give sig
selv lov til det. Tarer forsterker ikke sorgen, men de kan lindre den.

For mange hjalper det ogsa at tale med andre, som kan lytte og vise omsorg, og som ikke
selv er bergrt af den samme sorg.




"b | Forskellige mader at sorge pa

I en familie er det vigtigt at huske pd, at der er forskellige mader at sorge pa. F.eks. kan
nogle slet ikke overkomme at arbejde, mens andre synes det hjelper dem at beskaftige
sig med noget velkendt. Det ene er ikke mere rigtigt end det andet.

Uanset hvor mange man mister, er hver eneste sorg et nyt landskab at befinde sig i, og ve-

jen gennem sorgen bliver til, imens man gar den. Vejen gennem sorgen gar sjeldent lige
frem. Ofte gar den to skridt frem og et tilbage, eller den gar et skridt frem og to tilbage.

Det tager tid

Mange bliver overraskede over, hvor lang tid, der kan ga, for man kommer igennem sor-
gen over et dodsfald. Men erfaringen viser, at sorg oftest tager tid, og at man kun udsky-
der den ved at flygte fra den.

Med tiden kan selv steerke band til den dede lgsne sig og forvandle sig til minder. Det be-

tyder ikke, at man glemmer ham eller hende. Der er ingen modsatning mellem at bevare
minderne om afdede og se fremad i sit liv.

At soge hjalp

Familie og venner vil som regel gerne hjelpe én, men det kan vere svert for dem at
vide, hvordan de skal stotte én. Derfor er det vigtigt, at man fortaeller sin familie og sine
venner, hvordan man har det og hvad man gerne vil have hjelp til. Man ved selv bedst,
hvilken hjeelp, man har brug for, og hvem man har brug for hjelp af.

Bliver det for sveert at komme igennem sorgen, kan man spge professionel hjelp. Man
kan henvende sig til sin leege og evt. fa en henvisning til psykolog, eller man kan sgge
hjeelp hos en preest f.eks. den preest, der forestod begravelsen/bisettelsen.

Der er ogsa hjelp at fa gennem opfolgende besag fra hjemmeplejen, i patientforeninger
og i eventuelle sorghjeelpgrupper, ligesom Skt. Nikolaitjenesten tager imod anonyme
henvendelser pa telefon 33121400 hverdage kl. 9-03, son- og helligdage kl. 13-03




"b  Born og sorg

Nar et barn mister et neert familiemedlem, har det ekstra brug for en taet og
varm kontakt. Bern skal have lov til at vise deres folelser og stille sporgsmal.

Begravelsen/bisattelsen

Det er naturligt, at barnet deltager i bisttelsen sammen med de andre efterladte.
Forbered barnet godt. Forteel nojagtigt, hvad der skal forega og hvorfor. Lad barnet veere
med til at vaelge blomster, flette en krans eller lave en tegning, som kan laegges pa kisten.
Tag evt. barnet med hen og se kirken og kirkegdrden inden begravelsen.

Under begravelsen/bisattelsen skal barnet hele tiden have en voksen hos sig, som det er
tryg ved.

Sorg hos bern

Mindre bern har ikke brug for lange samtaler. De snakker og graeder i sma portioner. De
sporger, far svar og lober sa ud for at lege igen.

Vis barnet, at det er i orden bade at veere glad og at veere ked af det. Nar barnet sporger
om deden, svar sa erligt som muligt. Born kan godt acceptere, at voksne ikke ved alt.

Sammenlign ikke dgden med sgvn eller rejse, men understreg at den dode ikke kommer
hjem igen.

Forbereder man barnet godt, kan det veere en god hjeelp, at barnet er med til at sige farvel
til den dede, inden laget settes pa kisten i kapellet.

Born skal ikke glemme

Det er vigtigt for born at bevare mindet om den dede. De voksne hjelper ikke barnet ved
at undga at tale om deden.

At veere sammen om minder, mildner smerten bade hos bern og voksne. Se pa fotografier,
tal om gode og svere oplevelser, lav evt. i faellesskab et album om den dode, som barnet
kan tage frem, nar det har lyst eller behov for det.

Man hjelper barnet ved at sige "kan du huske?” eller "sadan ville han altid have det” eller
"det var hendes yndlingsmad”, sa ved barnet, at det er tilladt at mindes.
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Inddrag bernehave eller skole

Barnet kan have fri de forste dage efter dodsfaldet, men trives ofte bedst med hurtigt at
komme tilbage til den kendte hverdag.

Ner kontakt til bearnehave eller skole har stor betydning for, hvordan barnet kommer
igennem sorgen. Snak med barnets klasselarer / peedagog, som sa vil serge for, at der
bliver taget godt imod barnet.

Det er de voksnes ansvar, at kammeraterne far at vide, hvad der er sket pa en ordentlig
made. Storre bern kan inddrages i, hvordan det skal gores.

Ver opmerksom hvis barnet bliver stille, ikke leger, skulker fra skole, isolerer sig eller bli-

ver overdrevent fpjelig. Disse reaktioner ses ofte hos bern, der gar alene med sveere tanker.
Rédfor dig evt. med barnets laege, skolepsykologen eller en anden professionel.

Forslag til lsesning

e Bente Chemnitz: Sergetid - en bog om at miste. Forum 2003

* Birgitte Madsen m.fl.: Mit barn dede, Barn om mors og fars ded, Min mor dede,
Min far dede, Min soster dode, Min bror dade.(4 forskellige bager)
Kroghs Forlag 2001.

e Ernst W. Pedersen, Palle Gerlach: En dag ser du ej morket mer”: en hilsen fra
kirken til de efterladte. Materialecentralen1989

e Karsten Holm: Julie er dod. Gyldendal 1987

e Anne Jacobsen: Der var engang vi ikke var her - en bog om doden for born.
Hans Reitzels forlag 1989

e www.NetDoktor.dk Dedsfald

e www.BGBR.dk Begravelsesportalen,
Vejledning til de parorende ved dedsfald

e Marianne Davidsen-Nielsen og Nini Leick: Den ngdvendige smerte,
Gyldendal, 3 oplag, 2002

e Bibelen, Den danske Salmebog, Det Kgl. Vajsenhus forlag 2003
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