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Humanistisksundhedsforskning

• Humanistisksundhedsforskningbetegner en 
rækkeforskningsaktiviteter, somudvikler sig 
oginstitutionaliseresitilknytningtilellerinden 
for medicineniandenhalvdelafdet 20. 
århundrede:

• En reaktionpåeller supplement 
tilforskningogforskningsidealer, 
dervarknyttettil ‘The golden age of medicine’
(midtenafdet 20. århundrede).
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Frasygesengtillaboratorium –
ogtilbage

• Efter 2. verdenskrig: Udviklingen I 
eksperimentelbiologi I 
almindelighedogmolekylærbiologi I 
særdeleshed

• Påbekostningaf patient‐relateretforskning
• Mod‐offensiv: Alvan Feinstein’s Clinical 
Judgement (1967):

• Øgetforskningidiagnostikogbehandling med 
epidemiologiskemidler.

• Feinstein grundlægger ‘kliniskepidemiologi’
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“To induce doctors to think in new 
ways”

• “Dr. Feinstein's aim is nothing less than to induce 
doctors to think in new ways. He hopes that one result 
of his proposed revolution in clinical thinking will 
restore to clinical medicine the status it has lost owing 
to the explosive growth of molecular biology. He traces 
at length the growth and change of clinical 
investigation in this country, the changing role of the 
clinical investigator, first as medicine's handmaiden, 
later (and now) as master of the house, and the impact 
of the new breed of clinical investigator on medical 
teaching. He is not happy with what he sees”.
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Kliniskepidemiologi‐
ihumanismenshistoriskeperspektiv (1)

• ‘Humanisme’ er et ‘contested concept’; et 
begrebhvoromderstårvedvarendestrid.

• Énklassiskbetydning; 
levendegennemhelevoreskulturshistorie:

• Mennesketmåforståsudframennesketselv‐men 
somuløseligtforbundet med 
omgivendenaturogsamfund

• Den klassiskemedicin(Hippokrates; Aristoteles) er 
med tilformedennehumanisme
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Kliniskepidemiologi‐

ihumanismenshistoriskeperspektiv (2)

• ‘Humanismen’ idetklassiskesygdomsbegreb:

• Sygdommenhar et individueltpræg

• Selvsygdommeafsamme type udvikler sig 
forskelligt

• Sygdomsforløb kun relativtforudsigelige

• ‘Sygehistorien’ afgørendebidragtil 
‘detkliniskeskøn’
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Kliniskepidemiologi‐
ihumanismenshistoriskeperspektiv (3) 

• Hvadderivorestiderudvikletsom ‘narrative’ og 
‘fænomenologiske’ metoderharsåledes en 
forhistorie I kliniskpraksis

• I Clinical judgementsøgte Feinstein at 
udvikleepidemiologiskeredskaber med 
henblikpå at ‘indfange’
sygdomsforløbetsindividualitet
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Feinstein’s selv‐kritik:
Clinical Judgment Revisited: The Distraction of 

Quantitative Models (1)
• “More than 25 years ago, in a book called Clinical 
Judgment, each act of patient care was described as 
having an experimental structure. The “experiments”
needed substantial scientific improvement, however, 
in quality of basic data, taxonomic classification of 
phenomena, and specifications of clinical reasoning. 
During the past 2 decades, these improvements have 
not occurred as extensively as expected because many 
investigators working in clinical forms of clinical 
research have not addressed these basic scientific 
challenges in data, taxonomy, and reasoning.”
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Feinstein’s selv‐kritik:
Clinical Judgment Revisited: The Distraction of 

Quantitative Models (2)
• “Instead, the investigators have applied 
quantitative “models,” derived from non‐clinical 
domains, that focus on hard data, randomized 
trials, Bayes theorem, quantitative decision 
analysis, and psychometric strategies for 
clinimetric measurement. Consequently, the 
main challenges of clinical judgment still remain 
generally available for basic scientific research by 
investigative clinicians”. Copyright ©2004 by the 
American College of Physicians
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Fra patient‐orienterettilsubjekt‐
orienteretkliniskforskning

• Kliniskepidemiologikanbetragtessombidragtilhumanistisksu
ndhedsforskningi ‘klassisk’ forstand.

• En humanismedervarknyttetsammen med 
paternalistisketik

• Feinstein fremhæveri sine sidstearbejder, at 
hanikkeharladetpatientensomsubjektkommetilorde

• ‘Selv‐kritikken’ afspejlerændringaf ‘humanisme’
begrebetgennemdet 20. århundrede:

• Mennesket, ogsåpatienten, somselvrefleksivtindivid
• Udfordring for humanistisksundhedsforskning (jf. Også

Richard Horton; redaktørafThe Lancet)
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Humanistisksundhedsforskningogsundhedsvæsenetsud
viklingislutningenafdet 20. århundrede (1)

• ‘The golden age of medicine’ var med til at 
styrkeoptimismenvedetableringafvelfærdsstat
enssundhedsvæsen

• NHS (England efter 1948) som central model

• ‘En investeringifremtidigsundhed for 
alleborgere’
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Humanistisksundhedsforskningogsundhedsvæsenetsud
viklingislutningenafdet 20. århundrede (2)

• Selvbesindelseogkritik:

• Archie Cochrane: Effectiveness and efficiency 
(1972)

• Kritikaf den specialiseredehospitalsmedicinog 
dens forbrugafressourcer

• Cochrane kræverdokumentation for effektenaf 
den specialiseredehospitalsmedicinsindsatser

• Kontrolleredeforsøgsom ‘magt‐kritik’ (eksempel)
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Humanistiskesundhedsforskningogudv
iklingafsundhedsvæsenet (1).

• Cochrane knytter sig til en modernehumanistisk 
tradition 
forankretisamfundsmedicinogidealeromlighedogr
etfærdighed

• Dennehumanismeudfoldes I 
forlængelseafellerisammenhæng med de 
borgerligerevolutioner I Europa

• Central repræsentant: Rudolph Virchow (1821‐
1902)‐ samfundsmediciner, cellulærpatolog –
ogpolitiker
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Humanistiskesundhedsforskningogudviklingafsu
ndhedsvæsenet (2)

• Cochrane fremhæverikke bare: 

• Betydningafdokumentation for effektivitet I 
sygdomsbehandlingen

• Men også:

• Retfærdighedifordelingenafressourcertilforske
lligegrupper med forskelligelidelser

• Påpegerbl.a.skandaløseforhold for 
gamleogpsykiatriskepatienter
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Velbefindende, ‘detgodeliv’ ‐ opgaver for 
Humanistiskesundhedsforskning (1)?

• Cochrane støtter sin kritikpå
‘almenemenneskeligerfaringer’

• Kræverikkeoganviserikkevejtilvidenskabeligun
dersøgelseheraf (f.eks. Behovet for omsorg).

• Idagbidragerhumanistisksundhedsforskningtil
videnskabeligkvalificeringafantagelseromforsk
elle I kravtilsundhed, ‘velbefindende’ et 
godtliv‐
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Velbefindende, ‘detgodeliv’ ‐ opgaver for 
Humanistiskesundhedsforskning (2)

• Individualisering, 
samfundsmæssigdifferentiering, 
grupperskravomanerkendelseaflivs‐forms 
specifkkeværdierogerfaringer etc….

• Denneudviklingindebærernyeopgaver for 
humanistisksundhedsforskning.

• Nødvendighedenaf inter‐
disciplinærtsamarbejdeoganerkendelseafmet
ode‐pluralismei sundhedsforskningen.
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