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Flere hospitaler pa Sjeelland oplever i disse dage et
udbrud af tarmbakterien Clostridium difficile.
Bakterien er ogsa konstateret pa Gentofte Hospitals
medicinske afdelinger.

Hvad er Clostridium difficile?

Clostridium difficile er en almindeligt forekommende tarmbakterie,
der normalt ikke medfarer sygdom. Bakterien er ikke usaedvanlig
og findes ofte i tarmfloraen hos raske personer. Men den kan give
en kraftig diaré, hvis den far frit spil hos en patient, hvis gvrige
tarmflora er slaet ned af bredspektret antibiotika.

Hvem er bakterien farlig for?

Bakterien er serlig alvorlig for patienter, der er meget sveekkede af
anden sygdom, og som har faet store meengder bredspektret
antibiotika, som svaekker den normale bakterieflora i tyktarmen.
Bakterien er ikke farlig for raske mennesker og heller ikke for
patienter, der ikke er meget sveekkede i forvejen.

Hvorfor er den sver at bekeempe?

Clostridium difficile er en sporedannende bakterie, som er szrdeles
modstandsdygtig over for almindelig renggring. Det er derfor
ngdvendigt at anvende szrlige desinfektionsmidler.

Hvordan behandles en infektion med Clostridium difficile?
Patienter med Clostridium difficile-infektion behandles med sarlige
antibiotika, der gives som tabletter, infusion i en blodare eller
indtages som en vandig oplgsning. Derudover sikrer vi, at
patienterne far tilstreekkelig med vaske.

Hvad ger hospitalet for at undga, at bakterien breder sig?
Vi isolerer alle patienter med diaré, mens vi undersgger, om der er
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tale om et tilfeelde af Clostridium difficile. Farst nar vi ved, om
patienten har diaré af andre arsager, ophaves isolationen, hvis det
er laegeligt forsvarligt.

Derudover foretager vi specialrenggring med desinfektionsmidler i
meget hgje koncentrationer pa de berarte afdelinger.

Hvordan pavirker bakterieudbruddet ikke-smittede patienter?
Der er i disse dage et meget stort behov for enestuer, fordi vi
isolerer alle patienter med diaré, indtil vi har undersggt, om de er
smittede med Clostridium difficile. Det betyder, at en del ikke-
smittede patienter ma flyttes midlertidigt til andre stuer og rum, der
normalt ikke fungerer som sengestuer.

Hvilke forholdsregler skal man som pargrende tage, hvis man
skal besgge en patient i isolation?

For at forebygge yderligere smittespredning, skal vi bede dig som
pargrende om at tage engangskittel og handsker pa ved besgg pa
isolationsstuer. Maske er ikke ngdvendig.

1 Kontakt personalet, inden du gar ind pa stuen

2 Tag engangskittel og handsker pa uden for stuen

3 Tag handskerne af farst, derefter engangskitlen - og kasser det
inde pa stuen, nar besgget er slut

4 Vask dine haender grundigt og desinficer dem med handsprit,
far du forlader stuen

Du skal blive pa patientstuen under hele besgget. Du ma ikke hente
drikkevarer eller andet ude i afdelingen. Ring efter personalet, hvis
du har brug for hjelp.

Hvis du skal besgge flere patienter pa hospitalet, skal du besgge de
patienter, der er isolerede, til sidst.

Har du spergsmal til bakterieudbruddet, er du altid velkommen til at
kontakte personalet.
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