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Hospital

Om jobbet

En ernaeringsassistent arbejder i storkgkkener. Arbejdet bestar farst og fremmest i at udfgre alle de prak-
tiske opgaver, der er forbundet med at tilberede og anrette mad i stor malestok. Faktisk far mere end
hver tiende dansker mad fra et offentligt storkekken hver dag. Det drejer sig om vuggestuebgrn, institu-
tionsbeboere, patienter, hjemmeboende pensionister og andre.

Det er bade den varme og kolde mad til patienter, til kunder i personalekantinen og dieeter til den enkelte
patient. Som erneeringsassistent indgar du i et team af medarbejdere, hvis mal er at f4 maden tilberedt
af friske ravarer feerdig, sa teet pa serveringstidspunktet som muligt, hvorefter den bringes til patienten
eller kunden.

Derudover er man medansvarlig for, at kgkkenet renggres efter geeldende hygiejneregler, og at egenkon-
trolprogrammet faglges.

Hvor arbejder man som ernaeringsassistent?

Ernaeringsassistenter har mange jobmuligheder. De kan arbejde alle steder, hvor der er et kakken — sy-
gehuse, plejehjem, kantiner, dag/dggninstitutioner, delikatesse/smgrrebrgdsforretninger, restauranter,
bo feellesskaber m.m.

Hvad indeholder uddannelsen?

Erneeringsassistentuddannelsen er en 3-arig uddannelse, hvor der veksles mellem skoleophold og praktik.
Uddannelsen tilbydes p& en lang raekke tekniske skoler rundt om i landet.

Uddannelsen er opdelt i et grundforlgb og et hovedforlgb. Grundforlgbet varer normalt 20 uger, men kan
forleenges op til 60 uger. Pa hovedforlgbet er der skoleperioder pa i alt 30 uger. Resten af tiden er man i
praktik.

Man leerer at vurdere, hvad der skal til for at preestere en ernseringsmaessig forsvarlig kost. Man leerer
ogsa om principperne bag forskellige dieettyper, og man leerer at sammenseette, tilrettelaegge og tilbere-
de dieeter.

At arbejde med fremstilling af mad i et storkgkken kraever en seerlig viden om kgkkenteknik og produkti-
onsformer. P& uddannelsen far man viden om, hvordan man tilrettelaegger produktionsgangen, hvordan

man opbevarer fgdevarer forsvarligt, hvordan man anvender de mange kokkenmaskiner optimalt, hvor-

dan man anretter maden appetitligt, og hvordan den distribueres pa bedst teenkelig made.

Uddannelsen afsluttes med en svendeprgve.

Hvor uddanner man sig?

Den teoretiske del af uddannelse kan tages pa en hel reekke tekniske skoler i Danmark. Eleverne pa Gen-
tofte hospital tilmeldes enten Hotel- og Restaurantskolen i Kgbenhavn eller Slagteriskolen, Uddannelses-
centeret i Roskilde.

Adgangskrav til uddannelsen

Folkeskolens afgangsprave samt bestdet grundforlgb og de fem fagspecifikke fag, der geelder for ernze-
ringsassistenter.

Praktik pa Gentofte

Som ernaeringsassistent far man opleaering i og ansvar for mange omrader. Man lzerer at forberede og
tilberede mad til mange. | praktikken leerer du den daglige rytme i et professionelt kgkken at kende. Man
lzerer at fungere i faget og mellem kolleger, og man opnar en vis rutine i de forskellige arbejdsfunktioner.

Sgger man elevplads i Centralkgkkenet pd Gentofte Hospital, skal man have bestaet grundforlgbet og de
5 fagspecifikke fag for erneeringsassistenter. Centralkgkkenet anseetter i snit 4 elever arligt, s man vil
altid veere en del af et elevfeellesskab.

Der vil veere oplaering, og nar man selv og praktikstedet faler, at opgaverne kan lgses selvsteendigt, far
man som elev stgrre ansvar.
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| praktiktiden skal man have en uddannelsesbog, og forvente noget hjemmearbejde.

Man far lgn i de to ar, praktikken varer.

Fremtidsmuligheder

Erneeringsassistenter har mulighed for at bygge videre pa deres uddannelse gennem relevant efterud-
dannelse, der ggr at de kan lede kgkkener, kantiner, cafeer m.m.

Det kan fx veere efteruddannelse som akademigastronom. Uddannelsen kvalificerer til at udvikle den
gastronomiske kompetence i private og offentlige virksomheder, der beskaeftiger sig med produktion og
udvikling af mad og maltider, bade nationalt og internationalt.
http://www.vidar.dk/vidar/vidpubre.nsf/0/C47D6EDO1FEB288BC12571A0007571DE?OpenDocument

Man kan ogsa leese videre til professionsbachelor i ernaering og sundhed. Her laerer man om erneerings-
rigtig kost og den betydning, kosten har for bade raske og syge mennesker. Man leerer ogsa at undervise
og vejlede i emnet og har mulighed for at specialisere sig. Professionsbachelor i ernaering og sundhed
samler de tidligere uddannelser til gkonoma, erneaerings- og husholdningsgkonom og klinisk disetist i en
enkelt uddannelse.

http://www.ug.dk/Uddannelse.aspx?article_id=udb-profbachernaeringsundhed

Efter- og videreuddannelse
Videreuddannelse kan veere inden for omraderne gastronomi, disetetik, ledelse, gkonomi, organisation
m.m. afhaengigt af i hvilken retning specialisering gnskes.

P& omradet Madfremstilling i institutionskekkener finder man uddannelser inden for bl.a. hygiejne, ernze-
ring, kost og dieetetik.
http://www.vidar.dk/vidar/vidpubre.nsf/0/EOD46B80C3FF3115C1256DCE004991607?0OpenDocument

Kan man bruge sin uddannelse i udlandet?
Med en dansk ernaeringsassistentuddannelse vil det veere muligt at fa job i udlandet.

Hvis du vil vide mere...
Undersgg dine muligheder og fa mere at vide hos

Kost og Ernaeringsforbundet
http://www.kost.dk/

Fagligt udvalg for Ernaeringsassistentuddannelsen
http://www.koekkenassistent.dk

Slagteriskolen, Uddannelsescentret i Roskilde
www.srts.dk

Hotel- og Restaurantskolen i Kgbenhavn
www.hrs.dk

Kommunernes Landsforening
http://www.kl.dk/
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