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Forora

Vi er stolte over at kunne praesentere denne fyldige arsberetning
for forskningen pa Gentofte Hospital.

Du finder her oplysninger om de enkelte afdelingers vigtigste
forskningsomrader, om hvilke personer der beskaeftiger sig med
forskning i afdelingerne, om forsvarede ph.d.-afhandlinger og
disputatser og endelig lister over de publikationer, som er udgaet
fra de enkelte afdelinger i 2008.

Det er en forngjelse at se udviklingen i antallet af publikationer,
udgdende fra Gentofte Hospital, som registreres og valideres i de
databasesystemer der nu er etablerede i Region Hovedstaden.

P& Gentofte Hospital arbejder ca. 260 personer hel- eller deltids
med forskning, og forskerne har en lang raekke forskellige ud-
dannelsesmaessige baggrunde. Et spirende omrade, som er ved
at etablere sig, er forskere med baggrund i uddannelse indenfor
sygepleje, omsorg eller rehabilitering.

Forskningen finansieres af de ressourcer, som forskerne opnar
tildeling af fra en lang reekke nationale og internationale kilder,
bade offentlige og private, ofte i et samarbejde med andre
afdelinger eller forskningsinstitutioner. Hospitalet hentede i 2007
46,5 mill. kr. til forskning, stigende til 59,3 mill. kr.i 2008.

Vi har valgt at lade denne &rsberetning fokusere pa temaet "En
karriere som forsker” af flere oplagte grunde. Med oprettelsen

og konsolideringen af Forskningens Hus er der taget et tyde-

ligt initiativ fra Direktionens side — at man vil forskningen og at
forskningen pa Gentofte Hospital skal have gode vilkar og statte.
Desuden er det vores opfattelse i Forskningens Hus, at forskning
er en af de sjoveste sportsgrene, man kan interessere sig for. Vi
haber, at glaeden og begejstringen for at have valgt at beskaeftige
sig med forskning skinner igennem nar man leeser de 8 personori-
enterede interviews med "vores” forskere.

Udfordringerne fremover daekker over sa forskellige emner som
strategier for fastholdelse af de forskere, som far en uddannelse
pa Gentofte Hospital - s& den opnaede ekspertise kan forankres
og gerne udbygges med opfalgende projekter - til udviklingen af
en infrastruktur, som stgtter de forskningsaktive pa hospitalet.

Forskningschef
Eva Benfeldt
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Praesentation

af Forskningsrad Gentofte

Forskningsrad Gentofte har pa direktionens vegne det overord-
nede ansvar for forskningen pa Gentofte Hospital. Radet bestar
af forskningsaktive repraesentanter fra hospitalets afdelinger og
skal rddgive direktionen i forskningsrelaterede spgrgsmal samt
lgse en raekke konkrete opgaver. Forskningsradet mgdes ca. 6
gange arligt.

Forskningsstrategi 2009-2013

Forskningsradet har gennem 2008 arbejdet med at udvikle en
forskningsstrategi for Gentofte Hospital. Et arbejde, der efter
brainstorm og fastsaettelse af struktur og vaesentlige omdrej-
ningspunkter i plenum, blev viderefert af et underudvalg, som
Igbende dreftede indholdet med radet. Forskningsstrategien,
som blev godkendt i april 2009, bidrager til at saette forskning pa
dagsordenen og skal sikre, at forskningen pa hospitalet afspejler
hospitalets gvrige faglige profil. Strategien indeholder en raekke
konkrete initiativer i forhold til at opna patientnaer forskning af
hgj kvalitet, gare Gentofte Hospital til et attraktivt sted at gore
karriere som forsker, sikre gode forskningsmiljoer, etablere
service- og stattefunktioner for forskere samt at fremme og
synliggare forskningen m.m.

START-pulje

Forskningsrad Gentofte uddeler hvert &r midler til unge forsker-
spirer via START-puljen. Puljemidlerne uddeles strategisk inden
for omrader, som har betydning for hospitalet. For at komme

i betragtning til et START-stipendium, skal projektet tilhare et
forskningsomrade, som endnu ikke er veletableret eller har sveert

ved at tiltreekke midler fra andre kilder. P& denne made hjeelpes
potentielt udbytterige og innovative forskningsomrader pa ve;. |
2008 blev der uddelt 250.000 kr. 1 2009 og fremover uddeles 1
mio. kr. arligt.

Forskningens Dag

Forskningsradet er vaert for Forskningens Dag, som afholdes en
gang om aret. Forskningens Dag er primaert et internt arrange-
ment, hvor hospitalets forskere gennem foredrag eller posters
praesenterer igangveerende eller nyligt afsluttede forskningspro-
jekter. Bedste foredrag og bedste poster kares og preemieres.

1 2008 blev Forskningens Dag afholdt i juni maned. Som keynote
speaker leverede professor, overleege dr. med. Christian Torp
Pedersen, kardiologisk afdeling P, et engageret og vittigt foredrag
om "De vidunderlige danske registre - Kardiologiske eksempler
pa muligheder og metodologiske udfordringer”. | gvrigt var der 10
mundtlige praesentationer af forskere fra 8 af hospitalets afdelin-
ger, og posterudstillingen rummede 27 flotte og velstrukturerede
posters fra 7 af hospitalets afdelinger. Den bedste poster og den
bedste mundtlige praesentation blev scoret af publikum. Det
blev denne gang laege Anna Klajnbard, klinisk biokemisk/gynae-
kologisk afdeling, som fik 5.000 kr. for sin poster om obstetriske
referenceveaerdier og stud.med. Lisbeth Bonde, kardiologisk
afdeling P, som fik 10.000 kr. for sit foredrag om konsekvenserne
af underbehandling af patienter med akut myokardie infarkt. Der
var stort fremmgde ved dagen, isaer af unge forskere og ph.d.-
studerende.

START-puljen
Uddeling 2008:

= Klinisk udviklingssygeplejerske Carrinna Hansen, afd.
C: Osteoporosis patients’ compliance and adherence
to preventive medical treatment - predictors and
reasons for falling out of treatment

= Fysioterapeut Elsebeth Hansen, afd. C: Effekten af
traening og testosteron til eldre maend med fysisk
funktionstab

= Klinisk sygeplejespecialist Connie Bertelsen, afd.
Z: Accelererede patientforlgb - de parerendes per-
spektiv



Site Visit - et forum for videndeling

Mandag den 8. december 2008 afholdt Forskningsrad Gentofte
site visit med afdelingsledelser og afdelingernes forskningsud-
valg.

Formalet med et site visit er at skabe overblik over hospitalets
forskningsaktiviteter samt afdelingernes forskningsvisioner og
-resultater. Et site visit giver afdelingerne mulighed for sparring
om arbejdet med forskning og de vilkar, forskningen er underlagt
i det daglige.

Udveksling af erfaringer

Hver afdeling holdt et 15 minutters oplaeg om deres forskning,
hvorefter der var afsat 30 minutter til diskussion mellem afdelin-
gen, Forskningsradet og Direktionen, som var repraesenteret ved
davaerende hospitalsdirektar Henning Daugaard og vicedirekter
Torben Laurén.

Emner for oplaaggene var bl.a.:

Afdelingens forsknings-infrastruktur

= Hovedemner for afdelingens forskning

= Aktuel finansiering, intern og ekstern, industrisamarbejde etc.

= Forventet aktivitetsniveau pa forskningsomradet de naste 5
ar - visioner og strategier

= Potentielle, uopdyrkede forskningsomrader. Hvad skal der til,
for at det lykkes?

= Rekrutteringsstrategi - vellykket? Hvis ikke - hvorfor?

= Nar det geelder forskning, hvad er sd afdelingens styrker og
svagheder, samt muligheder og trusler (interne og eksterne)?

Diskussionerne pegede pa en raeekke gennemgéende temaer:

= Fokus pa karriereveje for ph.d. og postdoc

= Frikgb af laeger og sygeplejersker til forskning

= Sveert at fastholde folk i forskningssporet

= DRG pointseetning af forskning

=  @nske om feelles anskaffelse af dyrt udstyr (f.eks. mikroskop +
kompetent stab)

=  @nske om en feelles biobank

= Udstyrs- og kompetenceliste kunne fare til bedre udnyttelse af
forskningsressourcer pa hospitalet.

= @nske om en feelles databaselgsning

= Retningslinjer for kreditering pa publikationer

Med baggrund i dagens opleeg og diskussioner blev der nedsat tre
arbejdsgrupper:

1. Undersggelse af muligheden for at etablere en starre biobank i
Klinisk Biokemisk Afdeling.

2. Beskrivelse af it-udfordringer - herunder databaser

3. Beskrivelse af administrative udfordringer for optimal forsk-
ningsadministration

Ved dagens slutning var der bred enighed om veerdien af dagens
erfaringsudveksling. De forskningsmaessigt veletablerede afde-
linger bidrog med erfaring og inspiration til de mindre etablerede
afdelinger. Alle fremmgdte demonstrerede faelles forskningsglaede
og en vilje til at arbejde for endnu bedre forhold for forskningen pa
Gentofte Hospital.




Aktiviteter | Forskningens Hus

At veere forsker handler ikke kun om at forske. Der stilles i dag
store administrative krav til forskere, hvilket ofte kreever meget
tid, som gar fra den egentlige forskning.

Understgttelse af forskningsaktiviteter

Forskningens Hus arbejder for at lette forskernes administrative
arbejdsbyrde, blandt andet ved at tilbyde hjeelp gennem finan-
sieringsprocessens faser. Det vil blandt andet sige finde relevan-
te fonde, hjeelpe med at formulere ansggningen, laegge budget
og formidle kontakt til relevante medarbejdere pd hospitalet.

Forskningens Hus arbejder endvidere sammen med bl.a. regn-
skabsafdelingen og HR afdelingen om at udforme klare proce-
durer for handtering af forskningsprojekter, indkgb af udstyr og
tjenesterejser, ligesom der udvikles veerktgijer til budgettering af
projekter og skabes adgang til forskningsrelevant software m.m.
Disse tiltag formidles via hospitalets intranet GENI.

Strategisk arbejde

Forskningens Hus repraesenterer Gentofte Hospital i diverse
besluttende organer, bl.a. Region Hovedstadens Strategiske
Forskningsrad. Herigennem kan hospitalet gare sin indflydelse
geeldende i forhold til den forskningspolitiske dagsorden, som
har stor betydning for den kliniske forskning.

Gentofte Hospital har bl.a. bidraget til formuleringen af Region
Hovedstadens forskningspolitik, ligesom Forskningens Hus har
afgivet hgringssvar om gnsker til fremtidige forskningsarealer.
Alle hospitalets afdelinger har i den forbindelse beskrevet deres
fremtidsvision for de fysiske rammer for forskningen pa Gentofte
Hospital.




Forskningens Hus har formuleret gnsker til Kgbenhavns Univer-
sitet om oprettelse af fremtidige kliniske forskningslektorater
inden for osteoporose og geriatri. Huset har desuden beskrevet
hospitalets seerligt steerke og "upcoming”, lovende forsknings-
omrader til brug for udvaelgelse af kommende strategiske forsk-
ningsomrader i Region Hovedstaden.

Indsamling af viden om forskning

Forskningens Hus indsamler viden om den forskning, der finder
sted pa hospitalet til brug for statistik om ressourceforbrug,
forskningspersonale og forskningslokaliteter. Forskningsstatistik-
ken indberettes hvert ar til Region Hovedstaden og til Danmarks
Statistik, ligesom den anvendes internt. Forskningens Hus funge-
rer sdledes som vidensbase for den forskning, der finder sted pa
Gentofte Hospital.

Den excellente forskning skal frem i lyset

Forskningsresultater publiceres som hovedregel i videnskabe-
lige tidsskrifter. P4 den made formidles forskningen effektivt til
andre forskere inden for samme felt. Nuvaerende og fremtidige
patienter udger en anden meget vigtig malgruppe, nar resulta-
terne af hospitalsforskning skal udbredes. Forskningens Hus
bidrager til at formidle forskernes resultater bredt via afholdelse
af forskningsarrangementer og ved at holde gje med, hvornar det
er relevant at synliggare forskningsresultater pa internettet eller

i pressen.

Medarbejdere i Forskningens Hus

Forskningschef

Eva Benfeldt

Overleege, ph.d.

E-mail: evaben01@geh.regionh.dk
TIf. (+45) 39 77 39 88

Forskningsleder

Tove Lindhardt

Sygeplejerske, MScN, Dr.Med.Sc
E-mail: tovlin01@geh.regionh.dk
TIf. (+45) 39 77 72 50

Forskningskonsulent

Camilla Nymann

Cand.scient.adm

E-mail: camnym01@geh.regionh.dk
TIf. (+45) 39 77 72 28

Sekretaer

Lone Falck

Korrespondent

E-mail: lofajo01@geh.regionh.dk
TIf. (+45) 39 77 87 63

Arbejdsopgaver

= Vejledning om ansggning og finansiering af forskning

= Forenkling af forskningsadministration

= |dentifikation af samarbejdspartnere (universitet, industri,
gvrige hospitaler)

= Forskningsregistrering

= Indsamling og formidling af publikationslister

= Synliggarelse af forskningsaktiviteter

= Deltagelse i regionale og nationale beslutningsorganer og
erfaringsnetvaerk

= Faglig vejledning af ph.d. studerende

=  Ph.d. miljg (8 pladser)
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Forskning | sygepleje

Det eri dag et krav, at professionelle sundhedsydelser er evi-
densbaserede, og derfor skal ogsa sygeplejersker kunne anven-
de forskningsresultater. For at skaffe og efterprove evidensen af
sygeplejefaglige ydelser ma der forskes, og hertil skal der bruges
forskere, som skal uddannes og fastholdes i en forskningsaktiv
karriere. Et hospital med forskningsaktive sygeplejersker i det
kliniske miljg er en attraktiv arbejdsplads, som har lettere ved at
rekruttere og fastholde sygeplejersker.

Forskning i sygepleje fokuserer pa patientoplevelser, fysiske og
psykosociale konsekvenser af sygdom og behandling, mestring
af kroniske lidelser, patientforlab samt patientsamarbejde. Syge-
plejeforskning inddrager forskningsdesign og -metoder fra bade
naturvidenskab, samfundsvidenskab og humaniora.

Sygeplejeforskning er et relativt nyt forskningsfelt, og der er
endnu kun sparsom forskning i gang i det kliniske felt. Forsk-
ningsaktive sygeplejersker i det kliniske felt er ofte ikke del af
et konsolideret Klinisk forskningsmiljg og har ikke et naturligt
forskningsfagligt feellesskab i afdelingen.

Til at fremme sygeplejeforskningen har Gentofte Hospital

ansat en forskningsleder i Forskningens Hus med ansvar for at
opbygge et forskningsmiljg for sygeplejen, understatte igangvae-
rende forskningsinitiativer og iveerksaette nye. Fokus er sdvel den
enkelte forsker og dennes behov for vejledning og samarbejde,
som det strategiske arbejde med at opbygge en baeredygtig
organisation for forskning i sygepleje.

Rammeprogram for forskning
og forskeruddannelse

For at gare forskning i sygepleje til en integreret del af klinisk
praksis og styrke forskningsmiljget er der behov for en fokuseret
og organiseret indsats. P& det organisatoriske niveau vedtog
Gentofte Hospital i 2008 et rammeprogram for sygeplejeforsk-
ning, som systematiserer indsatsen for at fremme forskning og
forskeruddannelse inden for sygepleje.

Forskningstemaer

Rammeprogrammet omfatter fem indsatsomrader under feelles-
temaet Medinddragelse: Kronisk sygdom, Svage aldres patient-
forlgb, Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse, Accelererede
patientforlob samt Akut kritisk sygdom.

Et rammeprogram med et feelles overordnet tema giver mulighed
for samarbejde mellem beslaegtede projekter og derved starre
gennemslagskraft, ligesom det indebaerer stordriftsfordele i
relation til vejledning, litteratursagning, finansieringsradgivning,
seminargrupper, internationalt samarbejde etc.

Forskeruddannelse
Rammeprogrammet understetter forskeruddannelse, som fore-
gar pa flere niveauer:

UCSF-kursus i forskningsmetode:5 sygeplejersker deltog fra Gen-
tofte Hospital i 2008. For 3 af disse er der allerede nu planlagt
igangseettelse af de beskrevne projekter.

Projekt Patient Participation traener deltagerne i forskningspro-
cessens faser, efter princippet “learning-while-doing”. Gruppen
har afsluttet en szerdeles grundig og systematisk litteraturgen-
nemgang og har undervejs vaeret pa kursus i litteratursegning og
referencehandtering. Forelgbigt er 7 ph.d.-projekter skitseret.

Ph.d.-forlgb: 4 sygeplejersker er i gang med at udarbejde projekt-
beskrivelser for skitserede projekter inden for rammeprogram-
met. For to sygeplejerskers vedkommende bevilgede Gentofte
Hospitals START-pulje finansiering til 3 maneders orlov til dem
begge. En bevilling fra Trygfonden gjorde det muligt at ansaette
en tredje sygeplejerske i et ar til forarbejdet i forbindelse med
ph.d.-studie samt metodeudvikling og far-malinger. Udenfor
rammeprogrammet er der 2 ph.d.-studerende sygeplejersker pa
hospitalet.

Forskningsunderstgttende aktiviteter

Vejledning

Forskningslederen tiloyder vejledning pa projekter inden el-

ler uden for rammeprogrammet. | 2008 drejede det sig om 1
ph.d.-studerende, 4 ph.d.-spirer og 6 sygeplejersker i gang med
forskningsprojekter i afdelingerne.

Spiregruppe

Forskerspirer kan fa hjzelp til den vanskelige fase pa vej mod
indskrivning til et ph.d.-studium i en seminargruppe for sygeple-
jersker og jordemgadre. | spiregruppen, som er oprettet i samar-
bejde med Hvidovre Hospital og Juliane Marie Centret (JMC) pa
Rigshospitalet, far de studerende sparring pa projektbeskrivelser
og artikeludkast, samt undervisning i og draftelse af forsknings-
metode. | 2008 blev der afholdt 6 seminarer & 3 timers varighed.

Journal Club

Journal Clubs treener sygeplejersker i at vurdere forskning gen-
nem kritisk gennemgang af forskningsartikler fra peer-reviewed
tidsskrifter ved brug af internationalt anvendte redskaber for
vurdering af forskning udfgrt ved forskellige forskningsdesigns
som RCT, survey, feenomenologi og Grounded Theory. Gruppen
har arbejdet med forskningsartikler inden for rammeprogram-
mets tema "Medinddragelse”. Der blev i 2008 afholdt 10 Journal
Clubs & 2 timer.



Undervisning

| samarbejde mellem forskningslederne for JMC, Rigshospitalet
samt Hvidovre og Gentofte Hospitaler er der afholdt 3 kurser:
Interviewet som forskningsmetode, Kursus i artikelskrivning pa
engelsk samt Kursus i artikelskrivning p& dansk.

Nationalt og internationalt samarbejde

Ved indskrivning af sygeplejersker pa ph.d.-studiet skabes der
grundlag for et samarbejde med universitetet. Gentofte Hospital
havde i 2008 én ph.d.-studerende pa Syddansk Universitet, og
har indledt samarbejde med Arhus Universitet, Afdelingen for
Sygeplejevidenskab og UCSF ved Kgbenhavns Universitet.

Der er ved at blive indgéet aftale med Afdelingen for Sygeplejevi-
denskab ved Arhus Universitet, som har en forskergruppe om Pa-
tient Participation. Der er afholdt et indledende made i Arhus, og
professor og afdelingsleder har veeret medansggere pé diverse
finansieringsansegninger for rammeprogrammet til sterre puljer.

Forskningslederen deltager i postdoc netveerk etableret af UCSF
og er medstifter af @stdansk Forskningsledernetvaerk og Natio-
nalt Forskningsledernetveerk. Forskningslederen er endvidere
formand for DASYS?’ Forskningsrad. Radet har medlemmer fra
savel universitetsverden som det kliniske felt i hele landet og
skal arbejde for at pavirke strategiske beslutningsprocesser og
meningsdannelse samt positionere sygeplejevidenskaben.

Instrumentet Family Collaboration Scale, som er udviklet af
forskningslederen, er oversat til svensk og engelsk og en arabisk
oversaettelse eri gang. Der er etableret et samarbejde med
Sahlgrenska Instituttet, Géteborg Universitet samt Universitetet
i Amman, Jordan.

Gentofte Hospital samarbejder med Professionshgjskolen i
Herlev pa flere omrader. Et ph.d.-projekt foregar delvist som en
samfinansiering mellem skolen og hospitalet. Skolen er desuden
repraesenteret i styregruppen for Rammeprogram for Sygepleje-
forskning.

Forskningslederne pa Hvidovre, Hillered og Gentofte Hospitaler
har i samarbejde med Regionens Forskningsenhed for Aimen
Praksis (REFAM) udarbejdet programmet APOSAM (Apopleksi

- rehabilitering og forebyggende samarbejde), som omfatter

en reekke forskningsprojekter relateret til forskellige faser af
rehabiliteringsforlgbet for apopleksipatienter samt et rehabilite-
ringsakademi.

1 Dansk Sygepleje Selskab







INtroduktion

En karriere som forsker er ikke "den nemme Igsning”. En forsker-
karriere indebaerer ofte elementer af hardt slid og straeben efter
at rykke de eksisterende greenser for vores viden.

Men hvad driver s& unge forskerspirer mod en forskerkarriere in-
den for hospitalsverdenen? Og er der en belgnning eller tilfreds-
stillelse, hvis man gar hele vejen?

P4 de fglgende sider kan du lsese om otte af vores forskeres
karriereveje - fra den unge forskerspire til den garvede seniorfor-
sker.

Tema: En karriere som forsker




| traening
| Gentoftes
forskerlejr

Med en snes ph.d.-studerende, egen forsknings-
fond og en tradition, hvor leger nasten dagligt
fremlaegger nye undersggelser for hinanden, ligner
Kardiologisk afdeling P en traeningslejr for forske-
re. Forskerspiren Ole Ahlehoff sggte til afdelingen
for at pleje sin karrieredrem.

Han vil bidrage med ny viden om hvordan lseger kan handtere

de hjertesygdomme, der draeber eller invaliderer flest menne-
sker. Men den 31-arige lzege og ph.d.-studerende Ole Ahlehoff
drgmmer ogsd om at se sit navn i tidsskrifter som Lancet, Nature
eller New England Journal of Medicine. Eller fagspecifikke medier
som Circulation, Journal of American College of Cardiology og
European Heart Journal.

»Jeg kan lide at stile hgjt, og jeg er forfeengelig i den forstand, at
jeg gerne vil have et projekt, som jeg har arbejdet hardt og leenge
med, praesenteret p& den bedst mulige made,« siger Ole Ahle-
hoff. Han sggte mod Kardiologisk afdeling P, som han beskriver
som en treeningslejr for unge forskere.

»Afdelingen gnsker unge laeger i forskning. Her er cirka 20 ph.d.-
studerende, og afdeling P har sin egen forskningsfond, FUKAP,
som stetter de unge forskere. Det er utrolig vigtigt, at man har
kolleger at diskutere sit projekt med,« siger Ole Ahlehoff, der
begyndte pa sit projekt om psoriasis og hjerte-kar-sygdomme 1.
juli 2009.

Ole Ahlehoff forsker i psoriasis og

hjertekarsygdomme og har faet

:000 kr. af startpuljen.

Den store data-jagt

Andre forskere har peget pa, at irritationstilstanden i blandt
andet huden hos psoriasis-patienter ligner tilstanden, som
opstar i blodkar ved areforkalkningssygdomme - for eksempel
nar kroppen danner blodpropper. Men sammenhazsngen er ikke
grundigt beskrevet. Det vil Ahlehoff bidrage til. Ud over et par
mindre kliniske undersggelser vil han samkgre store maengder
anonymiserede registerdata om hjertesygdomme og psoriasis.
Han ser store muligheder i den forskeraftale, afdelingen har med
Danmarks Statistik.

»Danmark har som det eneste land i verden et fyldestgarende
CPR-register, og vi kan samkgre med Landspatientregistret og
registret over receptudstedelser. Jeg far data pa 80.000 pso-
riasis-patienter og en meget stor kontrolgruppe. Man kan udtale
sig med vaegt, ndr man ger det ud fra 400.000 patienter,« siger
Ole Ahlehoff og viser en skeerm med endelgse koder, som skal
treekke data ud af registrene.

Treener i at fremlaegge resultater

Afdeling P traener de unge forskere i at fremlaegge resultater. Nee-
sten hver morgen skiftes afdelingens faste lseger og de mange
ph.d.-studerende til at fremlaegge egne eller andres undersagel-
ser i den sékaldte Journal Club.

Ole Ahlehoff fremlagde i sin debut en undersggelse af blodfor-
tyndende behandling til patienter med hjerteflimmer for en snes
kolleger. Han fglte det, som om han selv havde hjerteflimmer.
»Jeg havde svedige handflader og rede kinder, og det svarede til
at holde en tale til en familiefest. Men klubben er god, for du kan
pudse dine foredrag af, far du skal ud i starre forsamlinger.«

Han er ret afhaengig af sin hovedvejleder, overleege Peter Riis
Hansen. Det gzelder badde med hensyn til at udvikle projektet og
fa det finansieret. »Han holder mig til ilden, og der skal ske noget
hos ham, men jeg kan lide pres og deadlines. S& vi passer godt
sammen,« siger Ole Ahlehoff. FUKAP har givet tre maneders lan,
og Ahlehoff har faet 24.000 kroner fra hospitalets startpulje til
projektet. Dermed mangler han over 32 maneders Ign. Alligevel
tror han pa projektet. »Nar vi sgger store fonde, star Peter Riis
Hansen som hoved- eller medansgger, og det hjeelper, nar jeg
kan vise, at gruppen omkring projektet er videnskabelig produk-
tiv, og projektbeskrivelsen er grundigt gennemarbejdet.«



Han tror pa praecision og viden

Fysioterapeut Carsten Juhl vil have klarhed. Han
ser frem til tre ars intense ph.d.-studier, hvor han
vil sege at afdaekke pracis hvilken traening, der
hjelper mennesker med slidte kna bedst.

"Jeg har altid godt kunne lide at finde ud af noget nyt. Jeg har ret
nemt ved statistik, og jeg synes, det er spandende at bearbejde
store maengder af data systematisk.” Det siger forsknings- og
udviklingsfysioterapeut ved Gentofte Hospital Carsten Juhl, som
derfor er meget tilfreds med netop at have faet rammerne for sin
ph.d. pa plads. Med penge fra Helsefonden, Forskningsinitiativet
for Fysioterapi og Syddansk Universitet (SDU) og med opbakning
fra ledelsen i Ergoterapien og Fysioterapien starter han i dette
efterar det ph.d.-studie, som vil okkupere det meste af hans
arbejdstid de naeste tre &r. Malet med projektet er at definere
den bedst taenkelige traening til mennesker med slidgigt i knaeet.
Vi ved, at traening hjaelper denne store gruppe patienter. Men vi
ved ikke meget om, hvor ofte, hvor hardt og hvor lang tid, de skal
treene, og om nogle skal traene anderledes end andre. Det vil jeg
gerne finde ud af.”

Traening i rette dosis

Carsten Juhl sammenligner fysioterapeutens traening med lze-
gens medicin.

"Medicinsk forskning undersgger altid, hvilken dosis der virker
bedst. Ikke bare, om medicinen virker. Det skal vi overfgre til tree-
ningsterapi, som ogsa kan doseres meget forskelligt”, forklarer
han. Med den sakaldte metaregressionsanalyse, der analyserer
resultater, som andre forskere har opnaet, haber han at afklare,
hvilken traening der har den bedste effekt pa den enkelte patient.
”Forh&bentlig vil denne metode siden hen kunne bruges til at
organisere forskningsresultater for traening til andre patientgrup-
per”, siger forskningsfysioterapeuten, som skal samarbejde med
en statistiker pa Parker Instituttet og med forskere p& SDU.

Na&r fysioterapeuter forsker

Fysioterapeuter har haft sveert ved at komme i gang med forsk-
ning her i landet, men nu lysner det, mener han. "Hvis fysiotera-
peuter mangler evidens, bygger de deres behandling pa erfaring
og fornemmelse, og det er ikke altid godt nok. Vi skal vide, at vi
giver det bedst taenkelige tilbud til hver enkelt.”

Carsten Juhl forklarer, hvordan forskning har aendret laegers
ordinationer og fysioterapeuters praksis. "Hvor man tidligere
ordinerede streek og ro til patienter med rygsmerter, tilbyder
man dem nu traening. Tilsvarende skred er sket i behandlingen af
mange andre patientkategorier”, siger Carsten Juhl, der forventer
en rivende udvikling i fysioterapeutisk forskning de nasste ar.
"Om fem ar vil vi vide, at noget af dét, vi gar i dag, er forkert. Vi
kommer til at justere lgbende, og en del af udviklingen vil ske
som bratte skift til ny, videnskabeligt funderet praksis.”

Forskningsfysioterapeut Carsten Juhl
underviser Region Hovedstadens

fysioterapeuter i videnskabelige malemetoder.

Hospitalets bedste stilling! =

= Carsten Juhl har gennem tre ar staet for forskning og
udvikling af fysioterapi pa Gentofte Hospital

= Stillingen fandtes ikke, far han fik den, og han mener
selv, at det er den bedste stilling p& hospitalet

= Carsten Juhl kgrer i samarbejde med sine kolleger i fy-
sioterapien pa Gentofte en raekke projekter i samarbejde
med andre afdelinger og en raekke kommuner

= De undersgger blandt andet, hvordan patienter med
lungesygdommen KOL far det bedste og mest sammen-
hzengende forlgb efter udskrivning.

= Et kommende projekt skal afklare, hvilke patienter med
afklemningssyndrom i skulderen, der far god hjeelp af
traening og ikke behgver operation

= Kodeordet er Best Practice - hvad er det bedste vi kan
gore for patienten?



Professionel sygepleje skal

bygge pa videnskab

Hanne Konradsen er forsker og sygeplejerske og
mener, at den kombination er nadvendig for at
udvikle og forbedre sygeplejen. Men sygepleje-
forskning er sa ung en videnskab, at det kraever
stadighed og slid at sla sit navn fast.

"Sygepleje bygger alt for sjaeldent pa videnskab, og alt for ofte

pa overlevering og det ‘'man plejer’. | mange situationer er det fint
nok. Men vil man aendre noget, skal der vaere forskning at henvise
til.”

Det siger 44-arige ph.d.-studerende Hanne Konradsen, der er én
af de fa sygeplejersker i Danmark, som satser pa en karriere som
forsker.

"Jeg er drevet af faglige og personlige ambitioner. Jeg vil bidrage
med ny ngdvendig viden, og jeg vil vise, at ogsa sygeplejersker
kan forske,” forteeller hun.

Optager ukritisk gamle metoder

Allerede som sygeplejeelev i begyndelsen af 90’erne overra-
skede det Hanne Konradsen, hvor hurtigt bdde hun og de andre
elever optog afdelingernes faconer og metoder uden at stille
spargsmal.

Lige siden har hun veeret optaget af at styrke sygeplejerskers
fagkundskaber om pleje og omsorg. Og lige sa laenge har hun ved
siden af sit arbejde uddannet sig inden for og omkring sit felt.
Hun gnsker at leve hele sit arbejdsliv i det akademiske miljg.
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Pikeret af et luksusproblem

Til jul afleverer Hanne Konradsen ph.d.-afhandling om resocialise-
ring efter forandret udseende i forbindelse med canceroperatio-
neriansigtet.

"Jeg blev opmaerksom p4, at et forandret udseende bliver
betragtet som et luksusproblem. Mit projekt viser, at ingen

taler med patienterne om, at det er sveert at g& ud blandt andre
mennesker med sin gjenprotese efter gjencancer eller med

den udhulning af kinden, som en cancer i kaeben har forarsaget.
Canceroperationer handler for stgrstedelen om overlevelse. Men
mit projekt viser, at patienternes problemer ikke afsluttes med
operation. En stor andel af patienterne i projektet foler sig hjulpet
af samtaler med en gennemgaende person, sygeplejersken,”
konkluderer hun ud fra de fgrste resultater.

Brug for held og steedighed

"Dette er blot ét eksempel p4, at vi sygeplejersker kan bidrage
med vaesentligt mere, hvis vi baserer vores arbejde pa viden-
skab,” siger Hanne Konradsen.

Hun ser derfor gerne langt flere sygeplejersker i forskning.

Men hun erkender, at det stadig er en ung videnskab og derfor
ngdvendigt med bade held, staedighed og dygtighed for at f&
stillinger og finansiering.

"USA - og til dels ogsa Sverige og Norge - er langt fremme. | Dan-
mark ved mange endnu ikke, at sygeplejersker kan forske. Men
vi har lysten og ambitionerne, sa det skal nok brede sig,” siger
Hanne Konradsen.

Ph.d. om forandret udseende efter operation

Hanne Konradsen

= skriver ph.d. p& Arhus Universitet om resocialisering efter
canceroperation i ansigtet eller pa halsen. Der findes i forve-
jen meget lidt forskning pa omradet.

= fglger 15 opererede maend og kvinder i et ar.

= beskriver patienternes eendrede sociale mgnstre

= bygger en model over de sociale processer, der finder sted
efter udskrivning

= anbefaler, hvordan og hvornar sygeplejen skal saette ind med
tiltag i patientens forlgb

Forskningsprojektet har et budget pa 1,3 millioner kroner, som
Hanne Konradsen primaert har skaffet eksternt.



Sma skridt med stor betydning

Det er ikke dromme om beremmelse og Nobelpris,
der motiverer lege og ph.d.-studerende Nannie
Bangsgaard. Det er derimod de sma skridt, og de
nye erkendelser i hverdagen.

”Kun de faerreste forskere opnar det helt store gennembrud.
Mange tager kun sma skridt, og for mig er det det, der er vigtigt.
At tage nogle af de sma skridt, som betyder noget i den store
forskningssammenhaeng”.

= Nannie Bangsgaard er forskningsansat pa Kebenhavns
Universitet.

= Projektet er finansieret af Kgbenhavns Universitet med
midler fra Forsknings- og Videnskabsministeriets Globa-
liseringspulje samt af andre fondsmidler.

= Projektet udferes i samarbejde med Dermato-allergo-
logisk afdeling K, Gentofte Hospital og Videncenter for
Allergi.

S& klar er udmeldingen fra Nannie Bangsgaard, der i dag er midt-
vejs i sit ph.d.-studium, hvor hun undersgger sammenhangen
mellem kontaktallergi og psoriasis. Meget tyder nemlig pa, at
patienter med psoriasis og andre autoimmune sygdomme ikke
udvikler kontaktallergi i samme grad som personer uden disse
sygdomme.

"Hvis jeg kan pavise denne sammenhaeng, sa vil det veere et
skridt pa vejen mod bedre forstaelse af de biologiske mekanis-
mer ved sygdommene. Det far ikke nogen direkte klinisk betyd-
ning, men det betyder i sidste ende, at vi vil kunne udvikle nye og
bedre laegemidler,” forteeller Nannie Bangsgaard.

Registre, patienter og laboratorier

Ph.d-projektet er opbygget i tre faser:

= Et epidemiologisk studie, som har vist en helt tydelig sam-
menhzeng mellem kontaktallergi og psoriasis

= EtKlinisk studie, hvor psoriasispatienternes evne til at ud-
vikle allergi eftervises eksperimentelt via et sensibiliterings-
studie

= Enlaboratorieanalyse af hudbiopsier til at vise, hvori forskel-
len bestar.

For Nannie Bangsgaard er det isaer interessant, at projektet er
bredt funderet i forskellige videnskabelige metoder. “Alle mine
tidligere projekter har vaeret epidemiologiske, hvor jeg sad meget
foran computeren og kiggede i registre. Det er derfor en god
udfordring, at dette projekt inddrager flere aspekter, sa jeg ogsa
har kontakt med patienterne og skal arbejde i laboratoriet”.

Vil ikke undveere Klinikken

Under sin turnus besluttede Nannie Bangsgaard, at hendes kar-
rieremaessige mal var en speciallaegeuddannelse i dermatologi.
Turnussen blev derfor efterfulgt af to & med klinisk arbejde in-
den for dermatologien bl.a. i en introduktionsstilling pa Gentofte
Hospital. Sidelgbende med arbejdet i klinikken blev der ogsa

tid til flere forskningsprojekter. Nannie Bangsgaard vidste hele
tiden, at hun gerne ville skrive en ph.d., ndr hun havde fundet det
rigtige emne og skaffet den ngdvendige finansiering. "Jeg valgte
naturligvis speciale af interesse, men det var ogsa vigtigt for mig,
at det er et speciale med mange forskningsmuligheder og med
store forskningstraditioner. Men samtidig kunne jeg ikke forestille
mig en Karriere uden Klinisk arbejde og kontakt med patienter.”

Na ph.d’en er feerdig, sa vil hun videre i sin specialleegeuddan-
nelse. Hun er fast overbevist om, at hun aldrig vil slippe forsk-
ningen, selv om det i nogle ar kun bliver til mindre projekter. P&
spgrgsmalet om, hvordan hun vil baere sig ad med at holde fast

i forskningen ved siden af en kraevende fuldtidsuddannelse som
specialelaege, svarer hun, at hun sd ma ofre noget af sin dyrebare
fritid. "Forskning er bare noget jeg vil, sa jeg prioriterer tiden til
det. Nogle Igser krydsogtveers i deres fritid - jeg forsker”.
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*Mit drive er helt klart nysgerrighed. Nar jeg sidder
med min forskning og ved, at jeg er den forste i
verden, der kigger pa netop de her data, sa feler
jeg mig nasten som en opdagelsesrejsende. De
andre rejste ud i det store og sogte nyt. Jeg rejser
ind i det sma!”

Interessen for forskning blev vakt allerede i studietiden. Ved
hjaelp at et godt netveaerk fik Filip Knop, der i dag er laege og ph.d.,
et forskerophold i et amerikansk laboratorium, hvor der blev
forsket i diabetes. Han havde altid interesseret sig for, hvordan
naturen hang sammen og ville gerne veere med til at lette lidt pa
laget til moder jords hemmeligheder. "I det amerikanske labora-
torium havde jeg virkelig fornemmelsen af, at her blev der skabt
resultater. Jeg s& den nye viden blive produceret, og jeg folte jeg
mig helt taet pa der, hvor bagerne blev skrevet”, forteeller Filip
Knop om, hvordan forskerflammen i ham blev teendt.

Forskning inden turnus

Da Filip Knop afsluttede medicinstudiet, var det rygtedes ud til
Medicinsk afdeling F pa Gentofte Hospital, at han havde veeret i
USA og forske i diabetes. De tilbgd ham derfor at blive en del af
en ny diabetesforskningsgruppe, selv om han endnu ikke havde
veeret i turnus. "Jeg glaedede mig selvfelgelig til at arbejde som
leege og se patienter i det daglige, men efter USA-opholdet vid-
ste jeg, at jeg ogsa ville forske. Projektet pa Gentofte var et Kli-
nisk projekt med patienten i centrum. S& det var praecis den type
forskning, jeg dremte om”. Han sagde derfor ja tak til tilbuddet og
udsatte sin turnus i 7 maneder for at veere med pa projektet.

Tarmhormoner til behandling af diabetes

Projektet betgd, at Filip Knop, allerede inden han var udleert
turnusleege, var i gang med sit andet forskningsprojekt. Han
havde derfor gode kort pa handen, da han senere sggte en ph.d.
Ph.d.en handlede om tarmhormoner i forbindelse med sukkerom-
saetningen, og det har veeret omdrejningspunktet for alle Filips
Knops forskningsprojekter siden. "Hvor man tidligere var meget
fokuseret pd mekanismer i bugspytkirtlen som &rsag til diabetes,
fokuserer vi i dag p3, at det kan vaere mekanismer i tarmen”,
forteeller Filip Knop. Med det tema ramte han lige ind i en stor
balge af relaterede projekter i diabetesforskningen verden over.
"Lesegemidler baseret p& tarmhormonet GLP-1 har potentialet til
at stoppe progressionen i diabetessygdomme, s& man ikke en-
der med blindhed og amputerede ben. Det er en relativt ny viden,
og i de ti &r jeg har arbejdet med det, har der vaeret en utrolig god
dynamik i mellem grundforskningen og industrien”.

Specialleegeuddannelsen mangler

| dag er Filip Knop ansat pa Medicin afdeling F - 50 % i klinikken
0g 50 % som forsker, og han bruger en stor del af sin tid pa at
vejlede ph.d.-studerende. Speciall&egeuddannelsen i endokri-
nologi har ventet lidt pa sig, da det har veeret sveert for ham at
slippe forskningen. "Fgrst tager man en ph.d., som jo er en for-
skeruddannelse, og bagefter er det s& meningen, at man skal ud-
danne sig til speciallaege, hvilket gerne tager 5 ar. Pa den made
kommer der nemt et meget stort hul, hvor man ikke beskeeftiger
sig med forskning. Det er ret sergerligt, hvis man gerne vil fasthol-
des i forskersporet”, mener Filip Knop. Han arbejder derfor pa at
kunne fa lov til at forlaenge specialleegeuddannelsen, sa han kan
fortsaette sin forskning pé sidelinjen de naeste par ar.



Cellebiolog holdt liv i forskerflammen

Som forsker har Malene Rohr Andersen staet uden
len i halvandet ar og boet tre méneder i et vagt-
vaerelse. Men hun vil ikke bytte. For hun har villet
forske siden gymnasiet.

10 b4 ringbind. S& meget fylder de 175 fondsansggninger, som
cellebiolog og ph.d. Malene Rohr Andersen sendte fra 1996 til
2005 som forsker uden fast Ign. De 33 tilsagn kan veere i tre
bind.»Afslagene og usikkerheden frustrerer, men du ger det,
fordi du er bidt af forskningen og fgler, at du har et kald,« siger
40-arige Malene Rohr Andersen fra kontoret i keelderen, hvor
Speciallaboratoriet under Klinisk biokemisk afdeling midlertidigt
har til huse.

| dag har hun lagt den gkonomiske usikkerhed bag sig. Som fast-
ansat projektkoordinator hjeelper hun hospitalets forskere, der
skal have taget, behandlet og analyseret blodprgver. Men vejen
til fast job i forskermiljget var lang. »Jeg var arbejdslas i knapt
halvandet &r op til min ph.d. Hullerne uden lgn var psykisk harde,
men du slukker jo ikke bare forskertrangen. Du har gang i 700 ting
og skriver hele tiden ansggninger,« siger Malene Rohr Andersen,
der i december 2007 forsvarede sin afhandling om rygning og
graviditet.

Citeret i 13 amerikanske nyhedsmedier

Som noget nyt viste hun, at cigaretrag haeammer det enzym, der
producerer nitrogenoxid - et stof, der far blodkarrene i blandt
andet moderkagen og navlesnoren til at udvide sig. Hvis blod-
karrene er mindre elastiske, far fostret ikke tilfart nok naering.

Det er meget vanskeligt at forske i gravide. De fader pa alle mulige "
tidspunkter af dggnet - og sjeeldent inde for normal arbejdstid.

Malene Rohr Andersen har derfor méattet bo tre maneder pa et

vagtvaerelse for at fa fadsler nok med i sit forskningsprojekt.

Desuden viste hun, at fostret hurtigt kommer sig, hvis moderen
holder op med at ryge tidligt i graviditeten. »Barnet er sa at sige
nulstillet, ndr det fades. Det er ret opmuntrende, og vi blev cite-
ret i 13 amerikanske nyhedsmedier, da tidsskriftet Circulation
offentliggjorde vores artikel,« siger forskeren, der nu undersgger,
om visse kostkomponenter kan modvirke regens skadelige
virkninger pé fostret.

Bananfluer teendte forskeren

Forskerlysten blev teendt under et biologispeciale i gymnasiet.
»Vi krydsede bananfluer med rgde gjne, barster og lange vinger
med en vildtype for at beregne afstanden mellem generne. Siden
har jeg vidst, at jeg ville forske,« siger Malene Rohr Andersen, der
trods en laegefar uddannede sig til cellebiolog. Det fortrad hun
senere. »| dag fungerer jeg godt som cellebiolog her, fordi jeg bi-
drager med mine forcer i laboratoriemetoder pa cellulzert niveau.
Men som lzege havde jeg kunnet undgé hullerne uden Ign, fordi
jeg kunne arbejde i klinikken.«

Bankede pa mentors dgr

Under studiet fattede hun interesse for laegevidenskab og fik
lov at lade lsegefagene histologi og embryologi indgé i uddan-
nelsen. Som kandidat blev hun ansat som forskningsassistent
pa Odense Universitetshospital og madte her forskningsprofes-
sor Steen Stender, der i dag leder Klinisk biokemisk afdeling,
Gentofte Hospital.

»Jeg bankede pa hans dar i 1996, og han har lige siden inspireret
og betydet enormt meget for mig. Han skubbede mig fremad,
dbnede dgre og opfordrede mig til at sende ans@gninger og ab-
stracts til kongresser. Det gar forskningen ekstra interessant at
sparre med en, der breender lige s& meget for de samme emner
som en selv.«
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Detektiv
| nedarvet dgvhed

| et sarligt konstrueret professorat kortlaegger Lis-
beth Tranebjeerg genetiske arsager til dovhed. Hun
har ikke bevidst planlagt sin sarpraegede karriere,
men nyder sit lidt nerdede detektivarbejde.

"Jeg har aldrig besluttet, at jeg ville vaere forsker. Det er bare
sket,” siger Lisbeth Tranebjeerg. Hun er den eneste af sin faglige
arti verden: Genetisk audiolog ansat i et forskningsprofessorat
oprettet specielt til hende pé Bispebjerg Hospital i 2007. Audio-
logien i Region Hovedstaden fusionerede i januar 2008 til en stor
feelles funktion placeret pa Gentofte Hospital, Lisbeth Trane-
bjeerg og hendes kolleger mangler dog endnu fysisk at flytte.

Blikket er hurtigt og venligt. Talen ligesa. Lisbeth Tranebjserg
naesten snublede for 20 &r siden ind i sit szerlige arbejdsfelt. P4
det tidspunkt var hun ansat som forsker i genetik ved Tromsg

Molekylzere brobyggere

= Lisbeth Tranebjserg leder en forskergruppe pa seks

= De bygger bro mellem molekyleer genetik pa Panum
Instituttet og Audiologisk afdeling pa Bispebjerg/
Gentofte Hospital

= Blandt gruppens projekter er Barneprojektet, som finder
nye forklaringer pa devhed ved at anvende resultater fra
screeninger af nyfgdtes harelse

= Etandet projekt bruger Det Store Danske Tvillingeregi-
ster til at justere viden om genetik og hgreproblemer

= Andre projekter retter sig mod specifikke sygdomme og
diagnosticering af disse

Universitetshospital og studerede kgnsbundne og genetisk
betingede sygdomme. "Jeg fik henvist en stor familie fra Sand-
nessjgen i Nordland. | denne slaegt var dgvhed nedarvet gen-
nem mange generationer. Piger og kvinder var raske baerere af
sygdommen, som kun brad ud hos drenge”, beretter hun. Lisbeth
Tranebjeerg forskede laenge i familiens stamtrae og de nulevende
medlemmers arvemasse og fandt et muteret gen, der forklarede
den udbredte dgvhed. Siden da har arveligt betinget davhed og
herenedseaettelse veeret hendes niche.

Jeg teender pd uafhaengighed

"Mit forskningsomrade er et konstrueret krydsfelt mellem to
specialer”, siger professoren, der elsker det graenseland mellem
udredning af harehaeammede patienter og genetisk forskning, hun
har bygget op. B&de det ngrdede detektivarbejde, der kortlaeg-
ger krgller og detaljer ved menneskets gener, og patientarbejdet,
hvor hun identificerer genetiske arsager til darlig eller manglende
evne til at hgre. Hun ville engang veere praktiserende laege, men
endte i specialet genetik efter turnus og nogle ar, hvor hun arbej-
dede med nyresygdom.

Da hun i 1988 uventet mistede sin mand, mente forskere ved
Universitetshospitalet i Tromsg, at hun muligvis var flytbar og
tilbgd hende en ny forskerstilling i genetik. Lisbeth Tranebjserg
teenkte "Hvorfor ikke?” og flyttede til Norge med to dengang
halvstore bgrn. Kort efter madte hun den norske familie, som
skubbede hende derhen, hvor hun er nu. "Jeg sagde ja til &t ar

i Tromsg og blev der i 11 marke vintre. Mit liv har ikke tegnet
nogen lige bane. Jeg teender pa uafhaengighed, selv om jeg ikke
vil kalde mig en eventyrer. En kombination af intuition og mod til
at tage store beslutninger i kritiske livssituationer har veeret min
drivkraft.”

Intelligens, staedighed og hardt arbejde

Lisbeth Tranebjeerg mener ikke, at hun kunne veere kommet
langt uden sin staedighed. “Ellers ville alt, der mislykkes, slide mig
ned. Intelligens, hardt arbejde og held behaver en forsker ogsa,
siger hun og forklarer om den store tilfredsstillelse, hun finder i

at afdaekke sandheden om &rsagen til et barns dgvhed. Mange
familier med deve er preeget af myter og skyldfglelse. De slutter
fejlagtigt, at devheden er resultat af maeslinger i ottende maned
eller af, at far tabte barnet i vasken. "Det er svaert at acceptere,
at dit barn pludselig mister hgrelsen, men det kan ske, fordi
begge foraeldre uden at vide det baerer et bestemt muteret gen”,
siger Lisbeth Tranebjaerg, der ikke deler sin tid skarpt mellem
forskning og klinik. "N&r vi udreder familier med devhed, finder vi
ofte nye genetiske mutationer, som bidrager til mere viden om
hele feltet. S& gar det hele op i en hgjere enhed.”



Forskning resulterede | ny diagnostik

Peter Vilmann er en af den type forskere, der vir-
kelig har oplevet et gennembrud. Hans forskning
har fort til nye opfindelser, som i dag er implemen-
teret pa hospitaler verden over.

"Jeg har altid godt kunnet taenke mig at finde noget helt nyt,”
siger Peter Vilmann, der som forsker ma siges at have néet mere
end de fleste. Han er overlaege, dr. med., klinisk forskningslektor
og zeresdoktor, og sa har han set sine forskningsresultater blive
implementeret i nyt medicinsk udstyr, der i dag bruges verden
over til stor gavn for tusindvis af kraeftpatienter.

Samarbejde med virksomheder

Det hele startede, da Peter Vilmann var ved at uddanne sig til
kirurg og arbejdede under en overlaege, der hed Seren Hancke.
"P& det tidspunkt var jeg begyndt at interessere mig meget for
kikkertundersggelser”, forteeller Peter Vilmann. "Sgren Hancke
havde hart, at det var lykkedes to japanske firmaer at kombinere
en kikkert med ultralyd, men at ingen laeger endnu havde fundet
anvendelse for den.”

Den oplysning fik virkelig teendt flammen i Peter Vilmann. Sam-
men med Sgren Hancke tog han derfor kontakt til firmaerne og
fik fat pa en prototype af instrumentet. ”Instrumentet var pa det
tidspunkt kun afpravet pa grise, og fra mange steder lad det, at
den ikke kunne bruges pa mennesker. Vi lante den derfor et ars
tid og lavede forskellige forsgg med den. | 1989 fik vi et gennem-
brud, og som de fgrste i verden kom vi med nogle brugbare tolk-
ninger af billeder taget pa mennesker” fortaeller Peter Vilmann.

Vaevspraver
Peter Vilmann og Saren Hancke stillede sig dog ikke tilfreds med
billeder: Vi havde fundet ud af, hvordan man tolkede billederne,

Peter Vilmann er efterhanden en garvet forsker. Han har bl.a. skrevet over

20 bager, faet publiceret ca. 150 artikler og holdt over 200 foredrag.

men vi kunne se, at det ville vaere en stor fordel, hvis vi ogsa
kunne tage nogle vaevspraver af det, vi sa. Vi foreslog derfor
producenterne, at instrumentet blev forsynet med en biopsika-
nal, s& det blev muligt ogsa at tage en veevsprgve ud”. Producen-
terne fulgte de to forskeres rad, og den nye model kom i 1991.
Det betgd, at Peter Vilmann som den fgrste i verden kunne tage
en indvendig ultralydsvejledt vaevsprave. Den blev lavet pé rant-
genafdelingen pa Gentofte Hospital, og siden er metoden blevet
implementeret i mange lande verden over.

Preecis stadieinddeling af kreeft

Fordelen ved den ultralydsvejledte biopsi er, at man kan skane
patienterne for bne kirurgiske indgreb, og at man vaere meget
preecis i stadieinddelingen af kraeft. Det ggr det nemmere at fast-
sla, hvilken behandling patienten har brug for. Siden har metoden
spredt sig ud over flere specialer, sa den i dag ikke kun bruges til
mave-tarm kirurgi, men ogsa i forbindelse med lungekraeftunder-
sggelser og endokrinologiske undersggelser.

Flid, held og en god mentor

Men hvad er det, der skal der til, for at fa et gennembrud som
Peter Vilmanns? Spagrger man ham selv, sa er der ingen tvivl
om, at grundingredienserne bade er held og hardt arbejde. "Der
var mange ar med 50 - 100 timers overarbejde om maneden.
Derudover handler det ogsa om at veere pa rette sted pa rette
tidspunkt. Og sa er en god mentor altafgarende, siger Peter
Vilmann og hentyder til den store betydning Sgren Hancke har
haft for ham. "I dag lsegger jeg derfor selv ogsa en stor indsats i
at vaere mentor for mange unge forskere rundt omkring i verden.
Jeg opfatter det simpelthen som en pligt, nar man er laege. Hvis
ikke vi forsker og lzerer fra 0s, sa rykker vi os ikke”, mener Peter
Vilmann.
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Medicinsk afdeling C

Temaer Publikationsliste 2008

= Reumatologi

= Geriatri Tidsskriftsartikler

= Apopleksi Hengstman GJD, De Bleecker JL, Feist E, Vissing J, Denton CP,
Manoussakis MN, et al. Open-label trial of anti-TNF-alpha in

Videnskabelige medarbejdere dermato- and polymyositis treated concomitantly with methot-

Professorer rexate. Eur Neurol 2008;59(3-4):159-63.

Mikkel @stergaard, ph.d., dr.med.
Madsen OR, Sorensen IJ, Kjaer M, Schiottz-Christensen B, Bliddal

Ph.d. studerende H, Ostergaard M. Reumatologi anno 2008. Dansk Reumatologisk
Susanne Juhl Pedersen, Klinisk assistent. Selskab. Ugeskr Laeger 2008;170(12):1054.

Andet forskningsaktivt personale Morsing I. Don Juan som laege. Ugeskr Laeger

Rikke Terp Sarensen, projektsygeplejerske 2008;170(48):3976.

Ole Rintek Madsen, overleege, Klinisk lektor, ph.d., dr.med.

Jan Pgdenphant, overleege, klinisk lektor, dr.med. Pedersen SJ, Madsen OR, Erlendsson J, Schiottz-Christensen
Michael Sejer Hansen, overlaege, ph.d. B, Sorensen IJ, Andersen LS, et al. Danske anbefalinger for

Jens Skgt, overlaege, ph.d. behandling af ankyloserende spondylitis og spondylartritis
Hanne Slott Jensen, specialeansvarlig overlaege, udarbejdet i et internationalt projektsamarbejde. Ugeskr Laeger
klinisk lektor, dr.med. 2008;170(49):4044-50.

Merete Engelhart, overleege, dr.med.

Bo Ejbjerg, reservelaege, ph.d. Rasmussen RS, Overgaard K, Pakola S, Boysen G. Effects of
Charlotte Wiell, reservelaege, ph.d. microplasmin on recovery in a rat embolic stroke model. Neurol
Karsten Overgaard, specialeansvarlig overleege Res 2008;30(1):75-81.

Forskningsansvarlig Rintek OR, Harr MB, Dirksen KL, Jensen HS. Okronotisk spondylar-

Ole Rintek Madsen, overleege, dr.med. tropati. Ugeskr Laeger 2008;170(48):3961-2.




@Dre-naese-hals/audiologisk afdeling E

Temaer

= Acusticus neurinom/vestibularis schwannom
= Cochlearimplantation

= Meningitis

= |ndre gre

= Qtitis media

Videnskabelige medarbejdere

Professorer
Jens Christian Thomsen, overlaege dr.med.
Lisbeth Tranebjeerg, overlaege dr.med.

Ph.d. studerende
Hanne Konradsen, cand.cur.
Lise Worsoe, cand.med.

Forskningsansvarlig
Per Cayé-Thomasen, overlaege dr.med.

Publikationsliste 2008

Tidsskriftsartikler

Alzbutiene G, Hermansson A, Caye-Thomasen P, Kinduris V. Tym-
panic membrane changes in experimental acute otitis media and
myringotomy. Medicina (Kaunas, Lithuania) 2008;44(4):313-21.

Anttonen AK, Siintola E, Tranebjaerg L, lwata NK, Bijlsma EK,
Meguro H, et al. Novel SIL1 mutations and exclusion of functio-
nal candidate genes in Marinesco-Sjogren syndrome. Eur J Hum
Genet 2008;16(8):961-9.

Ayme S, Matthijs G, Soini S. Patenting and licensing in genetic

testing: recommendations of the European Society of Human

Genetics. European journal of human genetics : EJHG 2008;16
Suppl 1:510-S19.

Bahmad F, O’Malley J, Tranebjaerg L, Merchant SN. Histopatho-
logy of nonsyndromic autosomal dominant midfrequency senso-
rineural hearing loss. Otology & Neurotology 2008;29(5):601-6.

Bonding P, Ravn T. Primary cholesteatoma of the external
auditory canal - Is the epithelial migration defective? Otology &
Neurotology 2008;29(3):334-8.

Brookes JT, Kanis AB, Tan LY, Tranebjaerg L, Vore A, Smith
RJH. Cochlear implantation in deafness-dystonia-optic neu-
ronopathy (DDON) syndrome. Int J Pediatr Otorhinolaryngol
2008;72(1):121-6.

Caye-Thomasen P, Stangerup SE, Jorgensen G, Drozdziewic D,
Bonding P, Tos M. Myringotomy versus ventilation tubes in se-

cretory otitis media: eardrum pathology, hearing, and eustachian
tube function 25 years after treatment. Otology & neurotology :
official publication of the American Otological Society, American
Neurotology Society [and] European Academy of Otology and
Neurotology 2008;29(5):649-57.

Dreyer B, Brox V, Tranebjaerg L, Rosenberg T, Sadeghi AM, Moller
C, et al. Spectrum of USH2A mutations in Scandinavian patients
with Usher syndrome type Il. Hum Mutat 2008;29(3):451.

Fransen E, Topsakal V, Hendrickx JJ, Van Laer L, Huyghe JR, Van
Eyken E, et al. Occupational noise, smoking, and a high body
mass index are risk factors for age-related hearing impairment
and moderate alcohol consumption is protective: A European
population-based multicenter study. Jaro-Journal of the Associa-
tion for Research in Otolaryngology 2008;9(3):264-76.

Hahn CH, Rungby JA, Overgaard T, Moller H, Schultz P, Tos M. Ef-
fect of diathermy on pain and healing in tonsillectomy, compared
with other methods of haemostasis: a randomised study. The
Journal of laryngology and otology 2008;1-8.

Hansen S, Caye-Thomasen P, Boesen J, Thomsen JC. Neuritis
vestibularis. Ugeskr Laeger 2008;170(21):1809-15.

Huyghe JR, Van Laer L, Hendrickx JJ, Fransen E, Demeester K,
Topsakal V, et al. Genome-wide SNP-based linkage scan identi-
fies a locus on 8924 for an age-related hearing impairment trait.
Am J Hum Genet 2008;83(3):401-7.

Kornel S, Odkvist L, Thomsen J. Flerrsuppfoljning av skandinavi-
ska Meniettstudien. Svensk ONH-Tidskrift 2008;1-2:12-4.

Londero SC, Godballe C, Krogdahl A, Bastholt L, Specht L, Soren-
sen CH, et al. Papillary microcarcinoma of the thyroid gland: Is
the immunohistochemical expression of cyclin D1 or galectin-3
in primary tumour an indicator of metastatic disease? Acta Oncol
2008;47(3):451-7.

Percy-Smith L, Caye-Thomasen P, Gudman M, Jensen JH, Thom-
sen J. Self-esteem and social well-being of children with cochlear
implant compared to normal-hearing children. Int J Pediatr Otor-
hinolaryngol 2008;72(7):1113-20.

Percy-Smith L, Jensen JH, Caye-Thomasen P, Thomsen J, Gud-
man M, Lopez AG. Factors that affect the social well-being of
children with cochlear implants. Cochlear implants international
2008;9(4):199-214.

Sanggaard KM, Kjaer KW, Eiberg H, Nurnberg G, Nurnberg P,
Hoffman K, et al. A novel nonsense mutation in MYOG6 is asso-
ciated with progressive nonsyndromic hearing loss in a Danish
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DFNA22 family. American journal of medical genetics Part A
2008;146A(8):1017-25.

Springborg JB, Poulsgaard L, Thomsen J. Nonvestibular schw-
annoma tumors in the cerebellopontine angle: A structured
approach and management guidelines. Skull Base-An Interdisci-
plinary Approach 2008;18(4):217-27.

Stangerup SE, Caye-Thomasen P, Tos M, Thomsen J. Change
in hearing during 'wait and scan’ management of patients with
vestibular schwannoma. J Laryngol Otol 2008;122(7):673-81.

Tos M. Cartilage tympanoplasty methods: Proposal of a classi-
fication. Otolaryngology--head and neck surgery : official journal
of American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery
2008;139(6):747-58.

Tranebjaerg L. Genetics of congenital hearing impairment: a clini-
cal approach. International Journal of Audiology 2008;47(9):535-
45,

Van Laer L, Van Eyken E, Fransen E, Huyghe JR, Topsakal V,
Hendrickx JJ, et al. The grainyhead like 2 gene (GRHL2), alias TF-
CP2L3, is associated with age-related hearing impairment. Hum
Mol Genet 2008;17(2):159-69.

Bogkapitler
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Education; 2008:418-29.

Springborg JB, Thomsen J. Management of nonacoustic cere-
bellopontine angle tumours. In: Gleeson MJ, ed. Scott-Brown’s
Otorhinolaryngology. 7 ed. Hodder Education; 2008:4007-18.
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Resource [database online]. University of Washington, Seattle.
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Tranebjaerg L. Wolframin 1-related disease and hearing. In: Koks
S, Vasar E, eds. Wfs1 Protein (Wolframin):Emerging Link Between
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Medicinsk afdeling F

Temaer

= Registerforskning indenfor osteoporosebehandling
Mandlig osteoporose

Clinical trials kalksygdomme

Cajals interstitialcelle cellebiologi

Hepatisk encephalopati

Clinical trials, inflammatorisk tarmsygdom

Opbygning af nationale databaser for osteodensitometri
(Gentofte) og primeer hyperparathyroidisme (Glostrup) i sam-
arbejde med Dansk Knoglemedicinsk Selskab.
Tveersektoriel diabetesbehandling, Rudersdal projekt

Videnskabelige medarbejdere

Professorer
Bo Abrahamsen, overleege, dr.med.

Kliniske forskningslektorer/postdocs
Juri Johannes Rumessen, overleege dr.med.

Andet forskningsaktivt personale
Elsebeth Duun, overlaege

Liselotte Gluud, overleege, dr.med.
Ebbe Langholz, overlaege, dr.med.

Forskningsansvarlig
Bo Abrahamsen, professor, overlaege dr.med.

Publikationsliste 2008

Tidsskriftsartikler

Aaboe K, Krarup T, Madsbad S, Holst JJ. GLP-1: physiological ef-
fects and potential therapeutic applications. Diabetes Obesity &
Metabolism 2008;10(11):994-1003.

Bjelakovic G, Nikolova D, Gluud L, Simonetti R, Gluud C. Antioxi-
dant supplements for prevention of mortality in healthy partici-
pants and patients with various diseases. Cochrane database of
systematic reviews (Online) 2008;16(2):CD007176.

Courreges JP, Vilsboll T, Zdravkovic M, Le-Thi T, Krarup T, Schmitz
0O, et al. Beneficial effects of once-daily liraglutide, a human glu-
cagon-like peptide-1 analogue, on cardiovascular risk biomarkers
in patients with Type 2 diabetes. Diabet Med 2008;25(9):1129-
31.

Damborg F, Nissen N, Jorgensen HR, Abrahamsen B, Brixen K.
Changes in bone mineral density (BMD) around the cemented
Exeter stem: a prospective study in 18 women with 5 years fol-
low-up. Acta Orthop 2008;79(4):494-8.

Gluud LL, Klingenberg SL, Langholz SE. Systematic review:
tranexamic acid for upper gastrointestinal bleeding. Alimentary
Pharmacology & Therapeutics 2008;27(9):752-8.

Hojberg PV, Vilsboll T, Zander M, Knop FK, Krarup T, Volund A,

et al. Four weeks of near-normalization of blood glucose has no
effect on postprandial GLP-1 and GIP secretion, but augments
pancreatic B-cell responsiveness to a meal in patients with Type
2 diabetes. Diabet Med 2008;25(11):1268-75.

Hojberg PV, Zander M, Vilsboll T, Knop FK, Krarup T, Volund A,

et al. Near normalisation of blood glucose improves the poten-
tiating effect of GLP-1 on glucose-induced insulin secretion in
patients with type 2 diabetes. Diabetologia 2008;51(4):632-40.

Holst JJ, Deacon CF, Vilsboll T, Krarup T, Madsbad S. Glucagon-
like peptide-1, glucose homeostasis and diabetes. Trends Mol
Med 2008;14(4):161-8.




Horowitz M, Vilsboll T, Zdravkovic M, Hammer M, Madsbad S.
Patient-reported rating of gastrointestinal adverse effects
during treatment of type 2 diabetes with the once-daily human
GLP-1 analogue, liraglutide. Diabetes Obesity & Metabolism
2008;10(7):593-U4.

Knop FK, Holst JJ, Vilsboll T. Replacing SUs with incretin-based

therapies for type 2 diabetes mellitus: Challenges and feasibility.

Idrugs 2008;11(7):497-501.

Norby S. [Loved child...many names of lactose intolerance]. Uge-
skr Laeger 2008;170(45):3684-5.

Pedersen JF, Madsen LG, Larsen VA, Hamberg O, Horn T, Feder-
spiel B, et al. A Doppler waveform index to characterize hepatic
vein velocity pattern and evaluate hepatic fibrosis. J Clin Ultra-
sound 2008;36(4):208-11.

Rumessen JJ. [Lactose intolerance--milk and molecular biology].
Ugeskr Laeger 2008;170(42):3307.

Vilsboll T, Brock B, Perrild H, Levin K, Lervang HH, Kolendorf K,
et al. Liraglutide, a once-daily human GLP-1 analogue, improves
pancreatic B-cell function and arginine-stimulated insulin se-
cretion during hyperglycaemia in patients with Type 2 diabetes
mellitus. Diabet Med 2008;25(2):152-6.
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Vilsboll T, Knop FK. Long-acting GLP-1 analogs for the treatment
of type 2 diabetes mellitus. Biodrugs 2008;22(4):251-7.

Vilsboll T, Brock B, Perrild H, Levin K, Lervang HH, Kolendorf K,
et al. Liraglutide, a once-daily human GLP-1 analogue, improves
pancreatic B-cell function and arginine-stimulated insulin se-
cretion during hyperglycaemia in patients with Type 2 diabetes
mellitus. Diabet Med 2008;25(2):152-6.

Wood L, Egger M, Gluud LL, Schulz KF, Juni P, Altman DG, et al.
Empirical evidence of bias in treatment effect estimates in con-
trolled trials with different interventions and outcomes: meta-
epidemiological study. BMJ 2008;336(7644):601-5.




Anaestesi-Operation-Intensiv afdeling |

Temaer

= |ntensiv terapi:
Procalcitonin-maling som styringsredskab for om infektions-
kontrol kan forbedre overlevelse hos intensiv terapi patien-
ter.

= Angestesiologi:
Standardiseret patientforlgb efter elektiv aorta aneurysme
kirurgi.
Undersggelse af mulighed for nedsat sar-infektionsrisiko hos
patienter, der per- og postoperativt modtager hgj iltkoncen-
tration under inspiration.

Videnskabelige medarbejdere

Forskningsansvarlig
Tina Ingrid Horsted, overlaege

Publikationsliste 2008

Tidsskriftsartikler

Bang P, Laursen |, Thornberg K, Schierbeck J, Nielsen B, Valdi-
marsson H, et al. The pharmacokinetic profile of plasma-derived
mannan-binding lectin in healthy adult volunteers and patients
with Staphylococcus aureus septicaemia. Scand J Infect Dis
2008;40(1):44-8.

Jensen JU, Lundgren B, Hein L, Mohr T, Petersen PL, Ander-
sen LH, et al. The Procalcitonin And Survival Study (PASS) - A
Randomised multi-center investigator-initiated trial to investi-
gate whether daily measurements biomarker Procalcitonin and
pro-active diagnostic and therapeutic responses to abnormal
Procalcitonin levels, can improve survival in intensive care unit
patients. Calculated sample size (target population): 1000 pa-
tients. Bmc Infectious Diseases 2008;8:91.

Luca-Harari B, Ekelund K, van der Linden M, Staum-Kattoft M,
Hammerum AM, Jasir A. Clinical and epidemiological aspects of
invasive Streptococcus pyogenes infections in Denmark during
2003 and 2004. J Clin Microbiol 2008;46(1):79-86.




Klinisk biokemisk afdeling

Temaer

= Transfedtsyrer og andre fedtsyrers forekomst i populaere
fgdevarer i forskellige lande

= Den biologiske virkning af transfedtsyrer pa mennesker

= Omega 3 fedtsyrer som terapeutisk mulighed

= Virkningen af moderens rygning og kost pa karvaegsceller i
fosterets navlesnor

= |dentifikation af komponenter i blodet hos gravide rygere,
som gar fostre mindre

= Etablering af gestationsalder-specifikke klinisk biokemisk
referenceintervaller under graviditet, samt under fgdsel og
puerperium

= |dentifikation af fillaggrinmutationer og deres betydning for
eksemsygdomme

Videnskabelige medarbejdere

Kliniske forskningslektorer/postdocs
Malene Rohr Andersen, cand.scient., ph.d.
Pal Bela Szecsi, overlaege dr.med.

Michael Meldgaard, seniorforsker, ph.d.

Andet forskningsaktivt personale (navn og titel)
Martin Andersen, cand. med.

Forskningsansvarlig
Steen Stender, overleege, dr.med.

Publikationsliste 2008

Tidsskriftsartikler

Astrup A, Dyerberg J, Selleck M, Stender S. Nutrition transition
and its relationship to the development of obesity and re-
lated chronic diseases. Obesity Reviews 2008;9(s1 Obesity in
China):48-52.

Due A, Larsen TM, Mu H, Hermansen K, Stender S, Astrup A.
Comparison of 3 ad libitum diets for weight-loss maintenance,
risk of cardiovascular disease, and diabetes: a 6-mo randomized,
controlled trial. Am J Clin Nutr 2008;88(5):1232-41.

Due A, Larsen TM, Hermansen K, Stender S, Holst JJ, Toubro S, et
al. Comparison of the effects on insulin resistance and glucose
tolerance of 6-mo high-monounsaturated-fat, low-fat, and con-
trol diets. Am J Clin Nutr 2008;87(4):855-62.

Schuster H, Fagerberg B, Edwards S, Halmos T, Lopatynski J,
Stender S, et al. Tesaglitazar, a dual peroxisome proliferator-ac-
tivated receptor alpha/gamma agonist, improves apolipoprotein
levels in non-diabetic subjects with insulin resistance. Atherosc-
lerosis 2008;197(1):355-62.

Stender S, Astrup A, Dyerberg J. Ruminant and industrially produ-
ced trans fatty acids: health aspects. Food & Nutrition Research
2008;52(0):1-8.

Szecsi PB. Pensionering af kreatininkinase myocardial band.
Ugeskr Laeger 2008;170(41):3220-2.




Dermato-allergologisk afdeling K

Afdeling K bestdr fra 1. januar 2008 af tre tidligere selvstaendige
enheder: den tidligere "Dermatologisk Afdeling” pa Gentofte Ho-
spital, Dansk Bgrneastmacenter (tidl. del af bgrneafdelingen pa
Gentofte Hospital) samt Allergiklinikken (tidligere del af Finsen-
Centret pa Rigshospitalet).

Temaer

= Kontaktallergi
Allergisk / irritativt
Miljg og genetik
Profylakse

= Atopi
Astma hos barn, kohorte studier
Genetik, miljg og mikrobiologi

= Atopisk eksem
Genetik, miljg, allergener og hudens barriere

= Psoriasis
Immunologi og molekyleer biologi
Biologiske laegemidler
Komorbiditet

= |gE medieret allergi (pollenallergi, fadevareallergi, lsegemidler)
Immunrespons
Allergenspecifik Immunterapi

" Laegemiddel penetration/allergi
Hudens barrierefunktion/mikrodialyse
Laegemiddelallergi, herunder Dansk Anaestesi Allergi Center

= Hyperreaktivitet
Multiple chemical sensitivity
Astma

Videnskabelige medarbejdere

Professorer

Torkil Menné, overlaege dr.med

Jeanne Duus Johansen, overleege dr.med

Hans Bisgaard, overleege dr.med

Lars K. Poulsen, forskningschef, cand polyt., lic & dr.med. (adjun-
geret professor DTU)

Per Stahl Skov, laboratoriechef, dr. med. (adjungeret professor
SDU)

Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfalsomhed

Seniorforsker
Jesper Elberling, forskningsleder, cand. med, ph.d.

Ph.d.-studerende

Nikolaj Drimer Berg, humanbiolog
Sine Skovbjerg, cand. scient. san.
Helle Holst, cand.med.

Videncenter for Allergi

Ph.d.-studerende

Louise Arup Fischer, cand.med
Marianne Hald, cand.med

Kare Engkilde, cand.polyt
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Billeddiagnostisk afdeling

Temaer

= Screening for lungecancer med CT

= ODANA: DEXCA scanning far afprgvning af nyt laegemiddel
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senere i livet, undersggt blandt andet med DEXA scanning.
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Planlagt Kirurgi afdeling Z

Temaer

= Gastrointestinal endoskopi med hovedvaegt pa endoskopisk
ultralydskanning.

= Skadnsomme metoder til udredning af lunge cancer patienter

= Klinisk evaluering af ny billedteknologi i forbindelse med
intraluminal ultralydskanning

= Evaluering af nye endoskopiske metoder, herunder dobbelt
ballon endoskopi som afdelingen er pioner pa.

= Totalalloplastik i hdndled.

= Grundforskningsprojekt om behandling og udvikling af
knogleinfektion omkring ledproteser og fremmedelegemer
(dyremodel)

= Implantatinfektioner ved bisfosfonatbehandling.

= Skdnsomme sedationsmetoder i forbindelse med endoskopi
(NAPS: Nurse administered Propofol sedation).

Videnskabelige medarbejdere

Kliniske forskningslektorer
Peter Vilmann, overlaege dr.med.

Andet forskningsaktivt personale
Hanne Trast Nielsen, klinisk udviklingssygeplejerske
Pernille Hornslet, projektsygeplejerske

Forskningsansvarlig
Carsten Hoe-Hansen, overleege dr.med.

Videnskabelige afthandlinger

Troels Munk Jensen, Peter Vilmann, Jakob Hendel. Dobbelt-
Ballon Endoskopi til diagnostik og behandling af sygdomme i
tyndtarmen: De farste danske erfaringer pa 31 patienter. U.f.L.
2008;170:433-437.

Troels Munk Jensen, Peter Vilmann, Jakob Hendel. Dobbelt-Bal-
lon Endoskopi: En ny metode til diagnostik og behandling af
sygdomme i tyndtarmen. Oversigt. U.f.L. 2008;170:437-441.

Pohl J, Blancas JM, Cave D, Choi KY, Delvaux M, Ell C, Gay G,
Jacobs M, Marcon N, Matsui T, May A, Mulder C, Pennazio M,
Perez-Cuadrado E, Sugano K, Vilmann P, Yamamoto H, Yano T,
Zhong JJ. Concensus report of the 2nd International Conference
on DBE. Endoscopy 2008;40:156-160.

Pohl J, Delvaux M, Ell C, Gay G, May A, Mulder C, Pennazio M,
Vilmann P and the ESGE guide lines committee. European Soci-
ety of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE): Flexible enteroscopy
for diagnosis and treatment of small bowel diseases. Endoscopy
2008;40:609-18.

Hendel J, Vilmann P, Jensen TM. Double Balloon Endoscopy- Who
Needs it? Scand J Gastroent. 2008;43:363-7.

Saftoiu A, Vilmann P, Gorunescu F, Gheonea DI, Gorunescu M,
Ciurea T, Popescu GL, lordache A, Hassan H, lordache S. Neural
network analysis of dynamic sequences of EUS elastography
used for the differential diagnosis of chronic pancreatitis and
pancreatic cancer. Gl Endoscopy 2008;68:1086-94.

Lok KH, Vilmann P. Linear endosonographic appearance of esop-
hageal intramural pseudodiverticulosis. Endoscopy. 2008;40
Suppl 2:E251. Epub Nov, 2008.

Saftoiu A, Vilmann P. Role of Endoscopic Ultrasound in the
Diagnosis and Staging of Pancreatic Cancer. Review. J Clinical
Ultrasound. 2008 Oct 18. [Epub ahead of print].

Puri R, Vilmann P, Saftoiu et al. Randomized controlled trial of en-
doscopic ultrasound-guided fine-needle sampling with or without
suction for better tissue acquisition. accept Scand J gastroent,
Scand J Gastroenterol. 2008 Dec 31:1-6. [Epub ahead of print]

Bogkapitler

Sudholt, Vilmann P, Hassan H. Die endosonographisch gesteu-
erte diagnostische feinnadelpunktion- Ausristung und Technik.
Chapter in: Endosonographie. Lehrbuch und atlas des endosko-
pischen ultraschalls. Editor: Christoph Frank Dietrich. Thieme
Verlag, Germany. 2008. ISBN 978-3-13-145601-4.

Herth FJF, Vilmann P, Krasnik M, Eberhardt R. Endobronchialer
Ultraschall. Chapter in: Endosonographie. Lehrbuch und atlas des
endoskopischen ultraschalls. Editor: Christoph Frank Dietrich.
Thieme Verlag, Germany. 2008. ISBN 978-3-13-145601-4.

Vilmann P, Ortiz-Moyano C, Dietrich CF. Laparoskopische Ultra-
schalluntersuchung. Chapter in: Endosonographie. Lehrbuch
und atlas des endoskopischen ultraschalls. Editor: Christoph
Frank Dietrich. Thieme Verlag, Germany. 2008. ISBN 978-3-13-
145601-4.

Saftoiu A, Vilmann P. Endoscopic Ultrasound Elastography. Chap-
terin: Atlas and Textbook of EUS pathology. Editors: Bhutani
MS, Deutsch J. Publisher: BC Decker. Jan 2008.

Andre Publikationer

Vilmann P, Hornslet P, Simmons H, Hammering A, Clementsen.
Propofol sedation administreret af endoskopisygeplejersker

i forbindelse med endoskopi i Danmark. Norsk sygeplejerske
Forenings medlemsblad, Gastroskopet 2008;1:17-18.



Forskningens HuUs

Videnskabelige medarbejdere

Kliniske forskningslektorer/postdocs
Tove Lindhardt, forskningsleder, MScN, Dr.Med.Sc.

Ph.d. studerende
Mette Kjerholt, sygeplejerske, cand.cur.

Andet forskningsaktivt personale
Mette Thoms, sygeplejerske, cand pasd.

Publikationsliste 2008

Tidsskriftsartikler

Lindhardt T. Samspillet mellem pararende til sveekkede zeldre
patienter og plejepersonalet i akutte hospitalsafdelinger. Tids-
skrift for sygeplejeforskning 2008;24(2)

Lindhardt T, Nyberg P, Hallberg IR. Collaboration between
relatives of elderly patients and nurses and its relation to
satisfaction with the hospital care trajectory. Scand J Caring Sci
2008;22(4):507-19.

Lindhardt T, Nyberg P, Hallberg IR. Relatives’ view on collabora-
tion with nurses in acute wards: development and testing of a
new measure. Int J Nurs Stud 2008;45(9):1329-43.

R —

e
==

.

v . PR




Forskningens Hus
Gentofte Hospital
Niels Andersens Vej 65
2900 Hellerup

www.gentoftehospital.dk






